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VELHICE (ENVELHECIMENTO) E DISSOCIACAO-VALOR

Linhas gerais para uma teoria critica da velhice e do envelhecimento
na sociedade produtora de mercadorias

O artigo lida com um ambito da vida, que é também uma relagdo social de desigualdade e de ex-
clusdo, até hoje muito raramente abordado no contexto da critica da dissociagdao-valor: a velhice
(envelhecimento). Ele tenta mostrar que também a velhice e o envelhecimento podem ser analisa-
dos no contexto da dissocia¢do-valor, e que a teoria da dissocia¢do-valor pode contribuir decisiva-
mente para uma melhor compreensdo de fenomenos tais como a hostilidade aos idosos, a discrimi-
nagdo dos idosos, o anti-envelhecimento, etc., amplamente difundidos nas sociedades capitalistas,
e que moldam decisivamente o trato social e individual com a velhice e com o envelhecimento, en-
quanto componente essencial da existéncia humana. A sua tese é que a velhice e o envelhecimento
ndo se enquadram no processo de valorizagdo, sendo este ndo enquadramento da velhice constitui-
do principalmente pela exclusdo das pessoas idosas do trabalho abstracto, o que no capitalismo
desenvolvido assumiu a figura da instituicdo da idade da reforma. Neste contexto, ele fala de uma
"dissociag¢do da velhice" especificamente capitalista, como um principio profundamente enraizado
na estrutura das sociedades produtoras de mercadorias, do qual decorre, em ultima instdncia, um
contexto social estrutural fundamentalmente inimigo da velhice e sistematicamente excludente e
discriminatorio das pessoas idosas. Este conceito de dissociagdo da velhice, caracteristico das so-
ciedades capitalistas, é desdobrado em suas dimensoes material-estrutural, cultural-simbdlica e
psicossocial. Urban esclarece ainda, numa segunda sec¢do maior, as actuais tendéncias pos-
modernas de uma "activagdo da velhice" socio-politica, no contexto da globalizagdo, do neolibera-
lismo e das alteracoes demogradficas. Ele mostra que nestes processos, que no plano da aparéncia
também vdo de par com uma positividade superficial do discurso sobre a velhice (assim se fala, ha
anos, na ciéncia e na sociedade, de uma velhice "activa", "competente" ou "produtiva”, dos "poten-
ciais dos idosos", dos "idosos jovens", etc.), se trata em primeiro lugar de uma mudanga imanente
na forma da moderna "dissociagdo da velhice", através da qual se chega a uma significativa esca-
lada e intensifica¢do da hostilidade capitalista a velhice, numa "cultura anti-envelhecimento" pos-
moderna. Isso manifesta-se, em particular, numa tendéncia da sociedade no seu conjunto para a
"auséncia de idade", bem como para o surgimento de uma industria anti-envelhecimento em escala
cada vez maior. (Apresentacdo do texto na revista exit/ n° 15)
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Um dos principais temas da pesquisa das ciéncias sociais sobre a velhice € a critica dos discursos
negativos sobre a velhice, das imagens sociais da velhice orientadas para a deficiéncia, dos estered-
tipos hostis a velhice e de todas as formas de discriminac¢do dos idosos. Essa critica necessaria e, em
principio, correcta, no entanto, geralmente permanece num nivel meramente fenomenoldgico, no



qual esses fenomenos sdo problematizados, mas nao sdo explicados pelas ciéncias sociais nem ana-
lisados em suas causas sociais mais profundas. Em vez disso, os discursos discriminatorios sobre a
velhice e a hostilidade quase estrutural a velhice nas sociedades modernas sdo contrariados pela
evocagao de uma imagem positiva da velhice, que muitas vezes culmina directamente na elaboracao
e difusdo de medidas concretas (politicas) para combater a discriminagdo e promover uma maior in-
tegracao e "participacdo social" das pessoas idosas. A critica visa assim, predominantemente, expor
imagens e esteredtipos negativos da velhice como (empirica e/ou moralmente) falsos e, em vez dis-
s0, iniciar uma visdo modificada, mais positiva, "reconhecendo" a velhice e os idosos, a fim de abrir
caminho para ultrapassar a discriminacdo da velhice (cf. exemplarmente Hohmeier/Pohl 1978; Leis
1995; Amann 2004; Angus/Reeve 2006; Cruikshank 2009; Rothermund/Maier 2009; Gullette 2004;
2010; Nelson 2011).

Este padrao de uma critica fenomenologicamente redutora nao ¢ de modo nenhum caracteristica ex-
clusiva da pesquisa (critica) sobre a velhice e o envelhecimento, mas atravessa numerosas outras
criticas (académicas e nao académicas) de varias formas de exclusdo social (racismo, sexismo, ho-
mofobia, etc.). O problema ¢é, portanto, em principio, 0 mesmo aqui e ali: a critica praticamente
nunca atinge os pressupostos e as raizes sociais do que ela quer criticar e, segundo a sua propria
pretensdo, mudar. S6 através de uma compreensao suficientemente profunda de tais fendmenos sera
possivel desenvolver uma perspectiva para os ultrapassar. Na discussao da gerontologia social, com
vista a possiveis abordagens explicativas da discriminagdo da velhice, ¢ feita referéncia, no maxi-
mo, a receios profundos das pessoas acerca da morte e do proprio envelhecimento na cultura oci-
dental, que sdo, por assim dizer, projectados nos idosos (cf., por exemplo, Rothermund/Maier 2009;
Cruikshank 2009; Nelson 2011). O que permanece em aberto, no entanto, ¢ aquilo em que estes
mesmos receios culturais se baseiam e em que se enraiza a negativa "cultura do envelhecimento" di-
agnosticada. As abordagens pds-modernas ou pos-estruturalistas mais recentes vao um pouco mais
longe, ja que véem o problema na existéncia de limites de idade e fases distintas e socialmente
construidas da vida, que devem ser desconstruidas em conformidade e assim ultrapassadas (cf. Dyk
2009, 2014). De facto, esta critica j& tem um objectivo significativamente mais profundo do que as
abordagens explicativas da gerontologia habitual, mas também aqui a critica permanece, em ultima
analise, num nivel puramente cultural, tendendo a ser negligenciadas as dimensdes da teoria social.
Particularmente problematico ¢ o facto de que a aproximacao construtivista radical dessas aborda-
gens tende, em Ultima andlise, a reduzir o processo fisiologico do envelhecimento, que ¢ dificil de
negar e pelo qual as pessoas passam ao longo das suas vidas, a uma mera constru¢ao cultural.

Por outro lado, uma critica suficiente em termos de ciéncias sociais € a explicagdo de imagens nega-
tivas da velhice e da discriminag¢do da velhice exigiria uma abordagem critica, fundamentada em
termos de teoria social, que questionasse consistentemente os pressupostos sociais, isto €, os princi-
pios formais e estruturais das modernas sociedades capitalistas em que estes fendémenos causalmen-
te se baseiam. Por exemplo, numa sociedade em que o trabalho, a produtividade, o desempenho, a
actividade, etc. sdo os valores centrais € em que o progresso cientifico e social € equiparado ao con-
trolo da natureza (incluindo o ser humano), seria preciso questionar desde logo fundamentalmente
se sera possivel ter uma imagem da velhice que ndo seja negativa. Ou, sob tais premissas sociais, a
velhice e o envelhecimento ndo terdo necessariamente de ser sentidos como algo deficiente e pertur-
bador, que deve ser evitado e combatido na medida do possivel? Ndo € por acaso que precisamente
esta logica constitui a base do negocio de uma medicina anti-aging (anti-envelhecimento) actual-
mente prospera, que estd a elevar cada vez mais, e com muito sucesso comercial, o envelhecimento
ao estatuto de "meta-doenca tratdvel com a biologia molecular" (Spindler 2009: 382). Mas se for
esse o caso, entdo, naturalmente, qualquer tentativa de influenciar positivamente a imagem social da
velhice com base nessas mesmas premissas sociais esta a partida condenada ao fracasso. O unico
caminho vidvel que ainda se abre a critica ¢ questionar estruturalmente como um todo a forma soci-
al hostil a velhice. Assim, o que resta ¢ apenas uma critica que faz da discriminagdo da velhice, do
discurso excluidor da velhice, das imagens negativas da velhice, etc. o objecto de analise no contex-



to da propria socializa¢do capitalista e critica radicalmente estes fendmenos precisamente neste (e
com este) contexto. Onde a contextualizagdo de tais fendémenos no capitalismo (p6s-)moderno e nos
seus principios formais falha, resta como critica apenas um moralismo pseudocritico que ¢ certa-
mente bem intencionado, mas em ultima andlise completamente desdentado, e a evocagao desespe-
rada e basicamente ingénua de imagens positivas da velhice.

Esta critica fundamental (critica do capitalismo) — e com ela também a suficiente explicagdo socio-
loégica — da hostilidade a velhice, da discriminagao da velhice, do anti-aging, etc. esta ainda na sua
infancia, devido a ja referida tendéncia das ciéncias sociais para formas de critica fenomenologica-
mente redutoras e que visam a positivizacao imediata do discurso social sobre a velhice e, na minha
opinido, constitui um (se nao mesmo o) desiderato essencial da pesquisa critica sobre a velhice e o
envelhecimento. As abordagens explicitamente "criticas do capitalismo" na pesquisa sobre a velhice
e o envelhecimento ainda estdo limitadas (com poucas excepcdes) a chamada "Political Economy of
Aging" neomarxista do final dos anos 1970 e inicio dos anos 1980 (cf. Estes 1979; Estes et al. 1982;
Phillipson 1982; Townsend 1981; Walker 1981). Esta ultima criticou em particular a institui¢ao da
reforma como uma sistematica passivacao forcada das pessoas idosas, tornando-as completamente
dependentes dos servicos do Estado social e das instituigdes publicas de assisténcia a velhice — uma
dependéncia que, embora seja um produto do proprio sistema capitalista, ¢ atribuida as pessoas mais
ou menos explicitamente, conforme a situacdo econdmica, assim criando a base estrutural para de-
nunciar as pessoas idosas como um fardo social e meros factores de custo intteis. Deste modo, a
hostilidade e a discriminagdo da velhice poderiam ser identificadas e analisadas criticamente como
um resultado necessario da moderna socializa¢do capitalista. Por mais fenomenologicamente cor-
recta que fosse esta critica, bem fundamentada em termos de economia politica, ela também era re-
dutora e acabou por permanecer ainda mais presa na forma capitalista. Pois a critica da dependéncia
socialmente gerada dos idosos e da hostilidade estrutural das sociedades capitalistas aos idosos nao
se traduziu numa perspectiva de superacdo do quadro social que necessariamente produz exclusao e
hostilidade em relacao aos idosos; pelo contréario, visou a maior integragdo e participagao social dos
idosos na imanéncia, em particular através da possibilidade de emprego remunerado para além da
idade da reforma. Nao ¢ por acaso que os representantes da "Political Economy of Aging" — que
desde a década de 1980, complementada por abordagens de teoria da cultura, feministas e pds-
modernas, "evoluiu" para a chamada "Critical Gerontology" — integram hoje os principais idedlogos
cientificos de um paradigma de "active aging", avancado nos ultimos vinte anos no contexto da glo-
balizagdo, do neoliberalismo, das alteragcdes demograficas e de um Estado social activador como
base da politica europeia de velhice (a actual ideia de active aging no campo da politica de velhice
voltara a ser discutida mais detalhadamente).

Em vista da 6bvia e notoria incapacidade da pesquisa "critica" da velhice e do envelhecimento de
uma critica fundamental da discrimina¢do da velhice, do anti-aging, etc., o presente artigo tentara
pelo menos um primeiro esbogo de uma teoria consequentemente critica da velhice e do envelheci-
mento no capitalismo. Como base tedrica para isso recorrer-se-a de seguida principalmente a teoria
da dissociacdo-valor de Roswitha Scholz (cf. Scholz 2011/2000). A for¢a particular desta teoria
para a pretendida andlise critica da velhice e do envelhecimento em termos de critica do capitalis-
mo, como ainda sera demonstrado em detalhe, reside sobretudo no facto de ser precisamente com
ela que pode ser determinado o moderno estatuto negativo da pessoa idosa, articulado tanto cultu-
ral-simbolicamente (por exemplo, em discursos e estereotipos negativos sobre a velhice) como ma-
terial-estruturalmente (por exemplo, na exclusdo social, na discriminagdo da velhice, na discrimina-
¢ao dos idosos no mercado de trabalho, etc.), no sentido de um Outro diferente, deficiente, colocado
como inferior como efeito genuino da socializagdo capitalista e que, portanto, pode ser sujeito a
uma analise e critica profundas. So6 através de uma critica assim radical, que leva em conta a deter-
minagdo da forma da velhice e do envelhecimento através da estrutura abrangente de dissociacao-
valor nas sociedades capitalistas, e deste modo ndo s6 ¢ capaz de denunciar o escandalo do estatuto
social inferior da velhice e do envelhecimento, bem como os fendomenos a ele associados, mas tam-



bém ¢ capaz de denunciar o escandalo destes na sua condicionalidade social, isto ¢é, fazer destes ob-
jecto da critica na sua mediacdo com a légica interna e os principios formais da socializacao capita-
lista, s6 assim se pode evitar que, permanecendo imanentemente nas categorias capitalistas inquesti-
onadas, se afirme involuntariamente os criticados fendmenos relacionados com a velhice, ou até
mesmo o risco (como também serd demonstrado no desenvolvimento da anélise) de inversdo da cri-
tica para posi¢des mais ou menos explicitamente anti-aging.

A velhice dissociada

Como serd demonstrado e tornado plausivel a seguir, o estatuto social consistentemente negativo da
velhice e do envelhecimento também pode ser analisado no contexto da dissociagdo-valor, € a teoria
da dissociagdo-valor pode dar um contributo decisivo para uma melhor compreensdo da discrimina-
¢do da velhice e da hostilidade estrutural prevalecente em relagdo a velhice. A velhice também pode
ser entendida, de certo modo, como um momento dissociado na socializagdo do valor, de cuja disso-
ciagdo resulta, num contexto estrutural hostil a velhice e que exclui os idosos. O discurso de uma
"dissociagdo" da velhice ¢ certamente problemadtico por véarias razdes, especialmente num contexto
da critica da dissociagdo-valor, razao pela qual sdo necessarios alguns esclarecimentos conceptuais
prévios. Falar de uma "dissociagdo da velhice" tipica do capitalismo poderia sugerir a existéncia de
um processo independente, quase adicional, de dissociag@o ao lado ou paralelo a dissociacdo sexual.
Este seria, de facto, um mal-entendido que deve ser evitado desde o inicio. Tudo o que ¢ explicado
a seguir sobre a velhice e o envelhecimento e a sua defini¢do de forma especificamente capitalista
sO pode ser entendido, naturalmente, no contexto da dissociagdo-valor como categoria da totalidade
social, ou seja, como um principio abrangente da forma que se estende por todos os niveis e areas
sociais. O estatuto social negativo da velhice, expresso em fendomenos de hostilidade a velhice e de
discriminacao da velhice, deve ser entendido, por assim dizer, como um aspecto de um e mesmo
processo de dissociagdo-valor, através do qual os momentos sociais que ndo se fundem com a logica
da valorizagao do capital se desprendem da forma do valor e se tornam inferiores. Por outro lado — e
ao mesmo tempo — a velhice e o envelhecimento ndo podem ser simplesmente subsumidas logica-
mente na dissociagdo-valor, pois nao sdo simplesmente idénticas a esta, mas tém uma certa logica
propria, que teoricamente deve ser levada em conta. Assim, por exemplo, ¢ uma parte essencial da
logica do "cair fora" da velhice da relacdo de valor capitalista, que serd descrita de modo mais pre-
ciso a seguir e levada ao seu conceito, que com ela — ao contrario, por exemplo, da dissociagao se-
xual — ndo se constitui uma relagdo de subordinagao e exclusao social limitada a um determinado
grupo exclusivo de pessoas (por exemplo, mulheres), mas que afecta potencialmente cada ser huma-
no, desde que este esteja vivo o tempo suficiente. A discriminagdo da velhice, portanto, afecta tanto
os homens como as mulheres (embora ocorram, naturalmente, algumas sérias diferencas especificas
de género).! Do mesmo modo, uma diferenga essencial relativamente a dissociagdo sexual deve
também ser tida em conta no sentido de que a velhice, em contraste com o "feminino" dissociado,
nao incorpora algo como o necessario reverso da forma do valor, com uma area da vida e da activi-
dade especificamente atribuida, que esta subordinada a esfera do valor, subvalorizada ou simples-
mente ignorada, mas que, no entanto, representa um pré-requisito basico e (embora ndo reconheci-
da) condicdo sine qua non do processo de valorizagdo e, portanto, da socializagdo do valor como
um todo. Em vez disso, a velhice basicamente estd associada ou constitui-se a si mesma simples-
mente caindo fora da forma do valor, mais precisamente (¢ como também serd tornado plausivel
mais detalhadamente) caindo fora da esfera do trabalho abstracto. Este cair fora, no entanto, nao
constitui uma area necessaria de reproducdo social, ndo importa qudo inferiormente definida esteja,
mas — do ponto de vista da ldgica do valor capitalista — um mero estado de agregagao da existéncia

1 O mesmo se aplica, em principio, a relagdo entre a discriminagdo da velhice e outros mecanismos de desigualdade e
exclusdo social, como o racismo, a homofobia e o anti-semitismo. Os brancos, bem como as pessoas de pele escura, he-
terossexuais, homossexuais, etc., podem ser excluidos como idosos.



humana inteiramente deficiente, na verdade, em ultima anélise, "desumano", que, portanto, s6 pode
ser conotado negativamente tanto subjectiva como socialmente.

Em suma, o "cair fora" da velhice, como base de uma estrutura bésica capitalista profundamente
hostil a velhice, s6 pode ser entendido teoricamente em ligacdo com um contexto capitalista abran-
gente e total de dissociagdo-valor, mas ndo ¢ simplesmente o0 mesmo que a dissociagdo-valor [Wert-
Abspaltung]. A fim de ter em conta esta diferenca, utilizarei o termo "dissociacao" [Dissoziation] a
seguir e falarei de uma "velhice dissociada" [dissoziierten Alter].” [a]

A constituicao historica da velhice no capitalismo

A tese principal deste ensaio ¢ que a sociedade capitalista se caracteriza, ndo em ultimo lugar, por
uma "dissociagdo da velhice" e uma dai resultante hostilidade estrutural a velhice, em que esta dis-
sociacdo ¢ essencialmente representada pelo afastamento das pessoas idosas da esfera do trabalho
abstracto. A relacdo constitutiva entre velhice e trabalho abstracto e, portanto, a forma histdrica da
moderna dissociacdo da velhice enquanto tal, consiste no facto de que, como ¢ sabido, a velhice na
sociedade capitalista estd ligada a reforma, que — como o proprio trabalho — representa uma catego-
ria ou institui¢do genuinamente capitalista. Antes de a seguranga social e os sistemas de pensdes te-
rem sido estabelecidos, a partir do final do século XVII, inicio do século XVIII, inicialmente limita-
dos as administragdes estatais militares e civis e apenas na virada do século XX gradualmente esta-
belecidos para os trabalhadores, a velhice praticamente ndo existia como uma fase da vida cronolo-
gicamente distinta e uniforme. Por outras palavras, aquilo que conhecemos como uma fase indepen-
dente da vida na velhice e aquilo que imaginamos que seja — nomeadamente a reforma e a liberta-
¢do da obrigagdo de trabalhar — tudo isto ndo existia realmente sob esta forma nas sociedades pré-
capitalistas. Naturalmente que também desempenha um papel importante aqui o facto de que, em
principio, apenas sob as premissas do capitalismo industrial, devido a um aumento sucessivo dos
"niveis de vida"* e ao progresso no combate as doengas, um niimero muito maior de pessoas atingiu

2 O termo de "dissocia¢do" [Dissoziation] também ndo €, naturalmente, inteiramente ndo problematico, e poderia muito
bem vir a ser provisorio no decurso de um trabalho tedrico adicional, se fosse encontrado um termo melhor: no sentido
literal, "dissociag¢@o" [Dissoziation] significa a desintegracdo de algo em algo mais, por exemplo, na quimica a desinte-
gracdo de uma molécula nos seus componentes, ou na psicologia a desintegracdo de fungdes normalmente ligadas,
como a percep¢ao, identidade ou afins. Neste sentido, uma "dissociacdo da velhice" poderia assim ser (mal) entendida
como a desagregacdo ou desintegracdo da propria velhice. No entanto, utilizo-a para descrever, quase exactamente ao
contrario, a queda ou o afastamento da velhice da forma do valor capitalista em todos os niveis da sociedade — por ex-
emplo (e sobretudo) material e estruturalmente do trabalho abstracto, mas também, em ultima analise, a nivel psicosso-
cial, do proprio eu. Por "dissociacdo da velhice" entende-se, portanto, a dissociagdo social e individual da velhice (e do
envelhecimento) como componente essencial da vida e da existéncia humana. Um possivel termo alternativo que tam-
bém tenho considerado ha algum tempo seria o de "recalcamento [Verdrangung] da velhice". No entanto, este ultimo
tem a desvantagem de operar mais no ultimo nivel psicossocial, que, no entanto, representa apenas uma das varias di-
mensdes da moderna "dissociagdo da velhice" (mais sobre isto mais abaixo). Além disso, este ¢ também um termo que,
por assim dizer, ja foi "queimado", pois ha muito que ¢ utilizado na gerontologia social para tais fendmenos psicossoci-
ais de recalcamento ou negacdo da velhice e do envelhecimento, por exemplo com vista as actuais tendéncias anti-enve-
lhecimento [anti-aging] e correspondentes praticas de rejuvenescimento, sem, no entanto, mediar teoricamente este "re-
calcamento da velhice" com os principios da forma e da estrutura capitalistas, assim o podendo explicar causalmente
(cf., por exemplo, Bultena/Powers 1978; Andrews 1999; Gillick 2006; Degele 2008). Também por razoes de diferencia-
¢do de tais abordagens redutoras da gerontologia social, o termo de "recalcamento da velhice" estd, portanto, fora de
questdo, razdo pela qual fico, por enquanto, com o termo de "dissociacdo da velhice".

3 Coloquei aqui "niveis de vida" deliberadamente entre aspas. Pois, ao contrario da percepgdo da consciéncia média ca-

pitalista e do significado geralmente atribuido a este termo, o aumento do nivel de vida no e pelo capitalismo foi, como
¢ bem sabido, sempre apenas relativo, e mesmo como melhoria relativa s6 pode ser contabilizado directamente nos "as-
pectos positivos do capitalismo"” se ¢ na medida em que se ignora que historicamente foi o proprio capitalismo que, na
sua fase de criag@o ¢ implementacdo a partir do século XV/XVI, antes de mais nada reduziu o "nivel de vida" da maio-
ria da sociedade de forma radical e permanente em comparagdo com o final da Idade Média (ver Kurz 2009/1999). O
tdo invocado nivel de vida mais elevado sob o capitalismo estd, em principio (independentemente da sua ampla limita-



uma idade mais elevada, e assim também tem havido com forte e continuo aumento da propor¢ao
de pessoas idosas na populagao até hoje. No final do século XIX, a esperanca média de vida no Rei-
ch alemdo ainda ndo era superior a 35 anos para os homens e 38 anos para as mulheres (cf. Hradil
2012, 43). J& neste contexto, ndo ¢ provavelmente demasiado presungoso afirmar que o "problema"
da velhice s6 se coloca em condi¢des capitalistas e que a velhice ¢ um produto directo da moderni-
dade produtora de mercadorias, como resultado de um aumento acentuado da esperanca de vida nos
ultimos 150 anos e da criagdo imanentemente capitalista da instituicdo da reforma. Por isso ndo ¢
por acaso que o "nascimento" da gerontologia, como ciéncia da velhice e do envelhecimento, coin-
cidiu com a primeira metade do século XX, quando a velhice foi constituida como uma categoria
socialmente relevante, no decurso da emergéncia de um estrato em constante crescimento de popu-
lagdo idosa e da institucionalizag¢do da reforma.*

Tanto a velhice como a reforma, claro, tém uma histéria pré-capitalista. Afinal, os debates filosofi-
cos e literarios sobre a velhice e o envelhecimento remontam a antiguidade, por exemplo com He-
siodo, Aristofanes, Platdo, Aristoteles, etc., em que interpretagdes negativas da velhice no sentido
de uma decadéncia fisica e mental, como também sdo (e ainda hoje) generalizadas, podem recordar
uma longa tradicao na historia intelectual e cultural europeia (cf. Rosenmayr 1978; Hermann-Otto
2004; Gockenjan 2010). Também a reforma tem raizes pré-modernas, por exemplo, no chamado
"Ausgedinge rural", como se desenvolveu no final da Idade Média. No entanto, deve ser vista e tida
em conta, tanto tedrica como analiticamente, a nova qualidade que tem para a velhice e para o enve-
lhecimento a formacgdo da sociedade capitalista moderna e, em particular, o desenvolvimento dos
sistemas de pensdes, € que, na minha opinido, consiste sobretudo em sair do trabalho abstracto. O
historiador social Josef Ehmer, por exemplo, afirma em seu instrutivo "Historia Social da Velhice"
(embora naturalmente procedendo nao criticamente em termos categoriais e, portanto, de modo par-
ticularmente sobrecarregado em termos de ontologia do trabalho) com relagdo as condigdes nas so-
ciedades agrarias pré-industriais: "Uma cesura que pudesse ser descrita como o inicio de uma fase
de velhice dificilmente pode ser identificada nestas circunstancias sociais" (Ehmer 1990, 26), onde
ele enfatiza como particularmente essencial para isso que "nenhuma norma [parece] ter existido que
na velhice exortasse a retirada das actividades econdmicas. Para os idosos, parece ter havido aqui
oportunidades favoraveis para organizar as suas relagdes familiares e as suas actividades laborais de
forma flexivel de acordo com as respectivas necessidades (abstraindo dos efeitos das ameacas de
guerra, fome e epidemias, que ndo podem ser influenciados individual e localmente).” (loc. cit., 27).
Isto s6 deveria mudar sob as premissas do trabalho abstracto, ou seja, nas condi¢des da existéncia
capitalista de trabalhador assalariado, e s6 aqui a velhice toma forma como uma fase cronologica-
mente delimitdvel da vida — nomeadamente, como ja foi referido, por ser separada da esfera do tra-
balho ou por cair fora dela.

Este cair fora foi provavelmente formado em diferentes fases do desenvolvimento capitalista em
graus muito diferentes e, portanto, historicamente, assumiu formas muito diferentes: Em fases ante-
riores de socializagdo do valor, as pessoas (especialmente os trabalhadores) ainda ndo eram predo-
minantemente muito velhas ou (o que por vezes equivalia a mesma coisa) estavam praticamente in-

¢do geografica aos centros capitalistas), limitado ao curto periodo de prosperidade econdmica apoés a Segunda Guerra
Mundial, que chegou ao fim nos anos de 1980, o mais tardar, o que, desde entdo, levou novamente a um declinio suces-
sivo do "nivel de vida" de partes cada vez maiores da populacdo, também nas metropoles capitalistas. O aumento dos
"niveis de vida" ndo ¢, portanto, de modo algum, a regra nas sociedades capitalistas, mas sim a excep¢do. Mas isto ¢
apenas uma nota lateral para completar.

4 Consequentemente, a vida aposentada e o "envelhecimento demografico"”, como Stephen Katz (cf. Katz 1996) os de-
senvolve no seu tratado sobre a formagdo historica da gerontologia, formam as duas vertentes principais do discurso ge-
rontologico sobre a velhice, em torno do qual a gerontologia se constitui como uma disciplina cientifica. Esta descober-
ta, que em si mesma ¢ reveladora, permanece, naturalmente, redutora em termos de analise do discurso tradicional em
Katz, ou seja, sem suficiente contextualizacdo historico-social da emergéncia deste "complexo de conhecimento geron-
tologico" nas condigdes capitalistas e na sua dindmica de desenvolvimento historico.



tegradas no processo de trabalho até ao fim da vida, o que significava que dificilmente era possivel
sair do trabalho abstracto devido a velhice (mas isto também significava que a velhice ainda nao es-
tava estritamente separada estruturalmente de outras fases da vida).’ Isso mudou no decorrer do sé-
culo XIX com a implementacao final do sistema de fabrica no capitalismo avangado industrializado,
que de certo modo s6 ele marcou o limiar historico da separagdo entre velhice e trabalho e, portanto,
em ultima analise, do desenvolvimento da fase de vida da velhice em geral. Estudos sobre as condi-
¢oes de vida da classe trabalhadora na altura (alguns dos quais, em parte, ja lidos como relatérios
recentes das associagdes de trabalhadores sobre a situagdo dos trabalhadores mais velhos no merca-
do de trabalho) documentam uma "relutancia crescente de muitos empresarios em continuar a em-
pregar ou a contratar trabalhadores mais velhos. [...] O 40° ou 50° ano de vida ¢ repetidamente men-
cionado como o ponto de viragem critico a partir do qual se tornou muito dificil manter o antigo
emprego, ¢ onde era praticamente impossivel encontrar um equivalente. [...] A diminui¢do da forga
fisica, da velocidade e da capacidade de resposta foram citadas como razdes pelas quais um traba-
lhador mais velho ‘tem de se esfalfar a dobrar para acompanhar os colegas mais jovens € mais for-
tes’ [...] A pressdo competitiva e a fome de lucros levaram os empresarios a aumentar a intensidade
do trabalho e deixaram os trabalhadores mais velhos para tras. A utilizacdo de méaquinas e a impor-
tancia crescente da producdo em massa facilitaram a renincia a sua experiéncia e competéncias"”
(ibid.: 65). Esta "rentincia" a for¢a de trabalho dos trabalhadores mais velhos e a sua saida da esfera
do trabalho remunerado, enquanto os sistemas de seguranca social e de pensdes ainda ndo estavam
institucionalizados em todos os sectores (o que, por exemplo, devera ter sido o caso na Austria pra-
ticamente apenas com a ligagdo a "Alemanha de Hitler" em 1938,° ver Ehmer loc. cit. 49), assumiu
a forma de ser-se lancado na miséria do desemprego e, portanto, na pobreza nua e crua da velhice, o
que logo pertenceu a vida quotidiana capitalista bastante normal. Além da func¢do estabilizadora e
disciplinadora do sistema, ao assegurar a lealdade do proletariado a sociedade capitalista burguesa
(lealdade que durante muito tempo foi tudo menos evidente, como testemunhado pelas revoltas
amargas até bem dentro do século XIX, em que as pessoas se rebelaram contra a irracionalidade da
existéncia alienada dos assalariados, cf. Kurz, 2009/1999, 121ss.), foi provavelmente ndo menos
importante a crescente massa de pessoas idosas que ja ndo eram utilizaveis, mas que ainda viviam e,
portanto, era preciso administrar de algum modo, que deu um contributo significativo para o desen-
volvimento dos sistemas publicos de pensoes, pelo que o abandono do trabalho e, consequentemen-
te, a propria velhice assumiram uma forma diferente. S6 quando a reforma foi institucionalizada
deste modo, legalmente garantida (e, na segunda metade do século XX, indo cada vez mais além da
mera garantia do proprio sustento), ¢ que a velhice adquiriu o significado e o rosto que ainda hoje
tem, nomeadamente o de uma vida pos-emprego, livre de obrigacdes. E ¢ somente nessa etapa que a
dissociacdo da velhice atinge o seu mais alto desenvolvimento, e que o cair fora do trabalho abstrac-
to € plenamente institucionalizado.

Os velhos supérfluos

Na logica da forma do valor, a saida dos idosos do trabalho nada mais significa do que tornarem-se
supérfluos para o processo de valorizagdao. Os assalariados idosos vao sendo substituidos por uma
geracdo seguinte de trabalhadores mais jovens, devido a produtividade e ao desempenho real ou su-
postamente inferiores, e sdo, portanto, dispensaveis para o trabalho abstracto como meio de valori-
zagao do capital. Esta ¢ a logica interna da dissociacdo capitalista da velhice, ainda que normalmen-

5 Também aqui se deve ter em conta que demorou muito tempo, sobretudo em paises como a Alemanha e a Austria, até
que a maior parte da populagdo estivesse totalmente integrada em contextos de trabalho assalariado. Assim, as estrutu-
ras locais de subsisténcia ainda existiram aqui por muito tempo e, portanto, provavelmente era mais ou menos valido
para muitas pessoas na velhice o que Ehmer descreveu para as condi¢des das sociedades agrarias.

6 Foi preciso ainda mais tempo para que as pensdes de velhice fossem além da simples garantia da subsisténcia — por
exemplo, na Alemanha, até a reforma das pensdes de 1957, com a qual o sistema de pensdes alemao foi convertido num
sistema de reparti¢@o (cf. Roth 1989).



te ndo seja de imediato reconhecivel como tal no contexto dos actuais sistemas publicos de pensdes,
porque a reforma (excepto no caso de reforma antecipada devido a doenca) ndo ¢ geralmente deter-
minada pela capacidade da pessoa em causa, mas por uma idade legal de reforma, sendo a reforma
frequentemente associada a uma "liberdade tardia" (cf. Rosenmayr 1983) ou "disponibilidade de
vida" (Gockenjan 2000, 331) e muitas vezes até expressamente desejada pelas pessoas. A logica
torna-se evidente, quando muito — mas, neste caso, tanto mais claramente e, para os afectados, tanto
mais perceptivelmente —, no caso dos desempregados mais idosos que se tornaram praticamente in-
colocaveis no mercado de trabalho devido a sua idade, mas que, a0 mesmo tempo, sdo ainda dema-
siado jovens para terem direito a uma pensao de reforma.

O tornar-se supérfluo do idoso por via da pensao ndo €, portanto, idéntico ao despedimento de um
nimero crescente de desempregados na actual crise da sociedade do trabalho. Embora tanto os de-
sempregados como os idosos fiquem fora do trabalho, os desempregados permanecem ainda na es-
fera do trabalho abstracto. Desemprego significa cair fora do trabalho abstracto no espago interior
do proprio trabalho. No caso do idoso, pelo contrario, sair do trabalho abstracto ¢ o mesmo que sair
da esfera do trabalho em geral. Portanto, o desempregado de longa duragdo continua a ter de prestar
contas mesmo perante as perspectivas de emprego cada vez mais sombrias na sociedade e esta ex-
posto a um aparelho burocratico humilhante, que o coloca de um curso de formagdo sem sentido
para outro ou, se necessario, pode também obrigé-lo a um trabalho forcado e com baixos saldrios
("empregos de um euro"), enquanto o "caido fora idoso" entra na "reforma bem merecida" e ¢ liber-
tado de qualquer obrigacdo de trabalhar.” O facto de a base de legitima¢do do "idoso desobrigado"
se ter desintegrado visivelmente desde a viragem neoliberal € outra questdo a que teremos de voltar
mais tarde.

A superfluidade do idoso na légica do valor encontra o seu equivalente institucional, ao lado da re-
forma, em outra institui¢do que se desenvolveu sob o capitalismo na "administracdo" da velhice: o
lar de idosos. Tal como os sistemas de pensdes modernos (e em conjunto com eles), o lar de idosos
tem as suas raizes na institui¢do militar, como observa Ehmer: "A criacdo do exército permanente
fez da assisténcia aos soldados velhos e deficientes um problema urgente. As primeiras formas de
sistemas de pensdes na fungdo publica estavam directamente ligadas as tradi¢cdes existentes de pres-
tacdo de cuidados aos pobres. Consistiam na fundagdo de enormes instituicdes, concebidas como
hospitais, lares de idosos e, em alguns casos, mesmo como casas de trabalho, para acolher soldados
que ndo podiam servir. A construcdo do Hotel des Invalides em Paris em 1674 marcou o inicio des-
te desenvolvimento, seguido pela Inglaterra em 1682 e pela Prussia com instituigdes similares em
1705. Na Austria, em 1728, foi decidido fundar casas para invalidos em Pest, Praga ¢ Viena" (Eh-
mer 1990, 40). O "nascimento" do lar de idosos coincide assim historicamente com a emergéncia de
numerosas outras instituicdes que a sociedade capitalista produziu em sua fase constitucional para a
preservacio e disciplina dos seus improdutivos e supérfluos. E sabido que Michel Foucault descre-
veu este processo em detalhe, usando prisdes e manicomios como exemplos (cf. Foucault
1994/2013). Até a década de 1960, a mera custdodia dos idosos e dos necessitados de cuidados,
como at¢ a literatura gerontoldgica convencional de ensino e pratica pode afirmar de forma bastante
sucinta, representou o modelo 6bvio dos lares de idosos e das casas de repouso (cf. Marx 2012,
562). O que nesta literatura, naturalmente, pretende servir apenas de ponto de partida e de rejeigao
para uma "historia de progresso" dos cuidados aos idosos ao longo do século XX, na verdade ainda
representa a propria esséncia do lar de idosos, mesmo quando se tornou um dormitério amigéavel
com um programa de lazer e actividade "orientado para a vivéncia": nomeadamente, a segregacao

7 Uma semelhanga estrutural com o desemprego (que, como ja foi referido, ainda hoje se pode observar no caso dos de-
sempregados mais velhos mas sem direito a uma penso) s6 pode ser observada no caso da velhice "anterior ao Estado
social" acima descrita, em que o cair fora do trabalho dos mais velhos andou simplesmente de par com o desemprego.
No entanto, os desempregados idosos do "exército de reserva" eram, na melhor das hipoteses, a segunda escolha, tal
como hoje. Isto significa que a dissociagdo da velhice também ¢ eficaz neste caso, mesmo que tenha uma forma diferen -
te da da reforma por idade.



espacial e social, e o confinamento de facto dos idosos e dos que necessitam de cuidados. No entan-
to, como afirma Stephen Katz (cf. Katz 2000) numa anélise inspirada em Foucault sobre a pratica
de tratamentos nos lares de idosos, a "activagdo" dos internados, que hoje ¢ comum nos lares de
idosos e ¢ realizada com uma meticulosidade por vezes quase impressionante, ¢ adequada também
para o seu acompanhamento e disciplina particularmente eficazes, a fim de garantir o quotidiano de
tratamento mais suave possivel. A custodia dos idosos como a logica mais intima, por assim dizer
como o "estigma" do lar de idosos, ¢ ainda hoje periodicamente revelada em varios "escandalos em
lares de idosos", quando sdo conhecidos casos de total negligéncia (até a formacgdo de ulceras de de-
cubito), a imobilizagdo médica dos dementes e outras formas de violéncia organizada contra os ido-
sos necessitados de cuidados.®

Tendo em vista a reforma e o lar de idosos, como as duas instituigdes capitalistas centrais da velhi-
ce, a superfluidade dos idosos ¢ basicamente dupla. Por um lado, os idosos, como caidos fora do
trabalho abstracto, sdo simplesmente improdutivos e, portanto, praticamente indteis para 0 movi-
mento de fim-em-si do capital que tudo determina. Por outro lado, sdo "beneficiarios" dos sistemas
de pensdes e de cuidados, que tém de ser financiados pelo Estado, ou seja, financiados a partir da
massa de mais-valia da sociedade no seu conjunto. Os idosos sdo, portanto, ndo s6 improdutivos,
mas também, além disso, um factor de custos consideravel. Numa sociedade com uma ética de tra-
balho tao profundamente enraizada historicamente, que se infiltrou nas profundezas subcutaneas da
subjectividade moderna, segundo a qual quem nao trabalha ndo deve comer, os idosos estdo sempre
a beira de serem incluidos na categoria da "vida indigna de viver", dependendo da situacdo econo-
mica geral. E precisamente na histeria demografica que se desencadeou desde a viragem do milénio,
tendo em conta o rdpido crescimento da propor¢do de idosos na populacao, e que levou a discursos
catastroficos sobre o "envelhecimento social", a "bomba demografica", a "avalanche de idosos",
etc., em que todos pintam o quadro das legides de idosos a viverem bem seguros a custa da juventu-
de, ¢ precisamente ai que subita e repetidamente também relampeja algo, especialmente ao abrigo
do vento deste "armamento demografico" (Kondratowitz 2009, 257) do discurso social sobre velhi-
ce, que torna as discussdes sobre suicidio assistido e eutandsia socialmente aceitaveis, ainda que
presentemente como ruido de fundo bastante baixo. E verdade que as opinides raramente sio comu-
nicadas tdo aberta e explicitamente como a duma certa Baronesa Warnock, supostamente uma das
principais eticistas médicas britanicas (!), que disse ao Sunday Times em dezembro de 2004: "The
frail and elderly should consider suicide to stop them becoming a financial burden on their families
and society" [b] (Warnock 2004). Mas o que nao ¢ pode perfeitamente vir a ser — nos discursos ac-
tuais sobre o envelhecimento, esta l6gica desumana ¢, em todo o caso, aplicada desde o inicio, uma
vez que aos idosos ¢ mais ou menos negado o seu direito a vida, pelo menos implicitamente, tendo
em conta os custos sociais que provocam. Portanto, ¢ tudo menos uma coincidéncia que a emergén-
cia dos discursos actualmente crescentes sobre a eutanasia coincida precisamente com a alteragdao
demografica na estrutura etaria e a sua "ascensdo" a um dos problemas sociais mais urgentes da
agenda politica.’

8 A logica dos modernos cuidados para os idosos pode talvez também ser resumida a esta luz: activagdo do (ainda) acti-
vavel, imobilizacdo do ja ndo activavel, ou seja, pacientes acamados e dementes. Esta 16gica também ndo ¢ negada pe-
los cuidadores empenhados, que existem e que, contra todas as adversidades do sistema de cuidados, cada vez mais ra-
cionalizado ao nivel da gestdo da linha de montagem, lutam honestamente por um tratamento caloroso e humano daque-
les que necessitam de cuidados e que lhes sdo confiados. No entanto, muitas vezes, mesmo aqui, no final de contas pode
ndo resultar muito mais do que a construgdo de uma ética profissional idealizada que permita lidar com o dificil quotidi-
ano dos cuidados, sem desesperar totalmente dele e nele se afundar completamente como cuidador/a (cf. Kersting
2011).

9 Muito instrutivo neste contexto é o livro Das ist doch kein Leben mehr! [Isto ja ndo ¢é vida!] de Gerbert van Loenen
(cf. van Loenenen 2014). Ele descreve o desenvolvimento nos Paises Baixos, onde nio s6 o suicidio assistido, mas tam-
bém o assassinio a pedido foram agora legalizados. Ha, entre outras coisas, numerosas iniciativas que insistem em es-
tender as leis aos ancidos e em apoia-los no suicidio, mesmo que ndo sejam doentes terminais ou em sofrimento insu-
portavel, mas desde que tenham mais de 70 anos e tenham "terminado a sua vida". Van Loenen também ilustra de for -
ma muito impressionante como, sob a capa da autodeterminacdo, autonomia e "morrer com dignidade", se espalha um



A "improdutividade" e o "peso dos custos' como principais vertentes do moder-
no discurso sobre a velhice

A improdutividade e o peso dos custos da velhice sdo as duas vertentes principais do moderno dis-
curso social sobre a velhice. Esta ¢, por assim dizer, a dimensdo cultural-simbolica da dissociagao
capitalista da velhice, na qual a superfluidade material-economica dos idosos ¢ ideologicamente se-
dimentada numa subvalorizacao e inferiorizacao simbolicas da velhice, sob a forma de imagens ne-
gativas da velhice, esteredtipos, atribui¢cdes discriminatérias, etc. Que os idosos sejam ineficientes,
lentos e improdutivos ¢, como se v€, uma "imagem" ligada a velhice, pois o trabalho abstracto foi
ontologizado como forma humana de actividade por exceléncia, cuja localizagdo prototipica esta
encarnada na fabrica. Essa imagem mudou no actual "turbocapitalismo" digitalizado, baseado no
conhecimento, apenas na medida em que as atribui¢cdes de improdutividade mudaram e se diferenci-
aram, de acordo com as exigéncias e desaforos do tempo. Consequentemente, a improdutividade ac-
tual € menos a falta de forga, de resisténcia, de rapidez, etc. do que a falta de criatividade, de inova-
¢do e, por ultimo, mas ndo menos importante, de flexibilidade dos trabalhadores mais velhos em re-
lagdo aos mais jovens. Mesmo os "criticos" da "desvalorizagdo da velhice" contemporanea no ou
pelo mercado de trabalho confirmam involuntariamente este padrao, como Stephan Lessenich e ou-
tros apropriadamente constatam nas suas analises dos esforgos actuais para revalorizar discursiva-
mente a velhice (cf. Dyk et al. 2010), por exemplo, quando se tenta reforgar as caracteristicas espe-
cificas dos trabalhadores mais velhos, tais como experiéncia, lealdade, moral laboral, etc., mas, no
entanto, simultaneamente, se lhes negam todos os atributos dinamicos que o mercado de trabalho
tdo veementemente exige hoje. De certo modo, portanto, os velhos provam ser "velhos" e irremedi-
avelmente obsoletos em termos de mercado de trabalho, mesmo aos olhos daqueles que insistem
exactamente no contrario. No entanto, o que ¢ realmente digno de critica ndo ¢ principalmente a
desvalorizagao discursiva da velhice no mercado de trabalho enquanto tal, mas fundamentalmente a
reducdo das pessoas a sua capacidade de valorizagdo econdémica, devendo antes ser questionada a
estrutura na forma do valor da sociedade capitalista, com as suas categorias de trabalho, desempe-
nho, produtividade, etc.; mas mesmo os criticos dos discursos sociais sobre a velhice, como Lesse-
nich e C*, que sdo bastante imunes as armadilhas de uma positivacdo demasiado imediata da velhi-
ce, ndo chegam ai. A subvalorizagdo social da velhice ndo ¢ apenas um efeito material dos discursos
negativos sobre a velhice, mas o proprio discurso € mediado pela estrutura capitalista de dissocia-
cao-valor. E enquanto este principio continuar a existir como principio da forma social abrangente,
tudo o que se fecha a possibilidade de valorizagdo ou perde a sua capacidade de valorizagao intran-
sigente e irrestrita deve necessariamente ter o estatuto de deficiente, improdutivo e inutil. O proble-
ma de todas as criticas aos discursos negativos sobre a velhice, tal como sao feitas em grande medi-
da (em ultima instdncia também por Lessenich e C*), ¢ que apenas tomam nota da dimensdo cultu-
ral-simbolica da dissociacao da velhice, enquanto a dimensao material-estrutural ¢ deixada de fora.

Nao ¢ diferente a situagdo com os discursos sobre os "custos da velhice (do envelhecimento)" ¢ dos
idosos, que sdo cada vez mais (e também cada vez mais velhos'?), e que, segundo a opinido domi-

discurso profundamente desprezivel sobre pessoas necessitadas de cuidados e pessoas com deficiéncia, cujas vidas sdo
quase abertamente desvalorizadas como "indignas de viver". Particularmente impressionante ¢, por exemplo, uma cita-
¢do do presidente da Associacdo Holandesa para um Fim de Vida Voluntario (NVVE), que defende a eutandsia activa
para pacientes com deméncia, embora, segundo ele, deva permanecer sempre o direito do individuo "de morrer como
um zombie em fraldas de merda" (citado de Loenenen 2014 loc. cit., 205). Em nome da autodeterminagdo e da dignida-
de, a vida dos idosos ¢ dos deficientes ¢ assim rejeitada expedita e descaradamente como "indigna de viver". Van Loe -
nen resume esta tendéncia da seguinte forma: "Quanto mais a situagdo corresponde ao nosso ideal de que o ser humano
tome a sua vida com confianga nas proprias maos, maior € o risco de que as pessoas que ndo podem corresponder sejam
langadas borda fora" (loc. cit., 215).

10 O grupo populacional em mais forte e mais rapido crescimento €, de longe, o dos chamados "muito velhos", ou seja,
com mais de 80 anos. De acordo com estimativas do Servico de Estatistica da Unido Europeia (Eurostat), a percentagem
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nante publicada, comem cada vez mais as papas na cabeca dos jovens, que sdo cada vez menos. Se
tais discursos pressupdem necessariamente a dissociacdo (também material) da velhice, a sua critica
predominante permanece exclusivamente no nivel cultural-simbdlico do discurso, em vez de ter em
conta a estrutura fundamental de dissociagao-valor capitalista. No interesse das intervengdes discur-
sivas, até a problematica dos sistemas sociais, de saide e de pensdes, que tem de surgir necessaria-
mente das alteragdes demograficas ocorridas (especialmente em tempos de crise epocal da forma
capitalista como um todo), tem de ser simplesmente negada. Aqueles que apontam para o potencial
imanente de crise capitalista do "envelhecimento da sociedade" sdo indiscriminadamente suspeitos
de serem hostis a velhice (ainda que muitas vezes com razao, pois, fora isso, a argumentagao da cri-
se ¢ geralmente apenas acriticamente invocada pelos apologistas e pelas elites politico-economicas
do sistema) e tém de, entre outras coisas, deixar-se acusar de uma "demografizacdo do social" (cf.
Barl6sius/Schiek 2007; neste sentido também: Lessenich 2014). Infelizmente, porém, as alteracdes
demogréficas constituem um verdadeiro problema para o capitalismo e para as suas instituigdes, em
particular para o Estado social, € ndo podem ser simplesmente reduzidas a uma mera construcao
discursiva de politicos e economistas, que serve agora de base de legitimagdo para reformas neoli-
berais do sistema de pensodes e de seguranca social aprovadas sem alternativa. Nao ¢, portanto, a 16-
gica do constrangimento factual das estratégias de enfrentamento politico que deve ser primeira-
mente criticada, como faz a critica predominante a "demografiza¢ao" do discurso social sobre a ve-
lhice — esta logica do constrangimento factual corresponde muito bem a natureza do problema colo-
cado pelas alteracdes demograficas — mas sim uma estrutura social (produzida pelas proprias pesso-
as) que da origem a constrangimentos factuais deste tipo a partir de dentro de si, a que as pessoas
tém de submeter-se no interesse da manutencdo do sistema. Também aqui se torna particularmente
claro que uma critica emancipatéria das condi¢des sociais da velhice (e da vida em geral) s6 pode
ser feita no capitalismo se a forma capitalista como tal for radicalmente posta em questao.

No entanto, a improdutividade e o custo social, como pedras angulares da superfluidade dos idosos
na logica do valor, formam apenas um dos lados do discurso social sobre a velhice. A velhice, ape-
sar de toda a sua negatividade e da hostilidade concentrada a velhice, ndo ¢ apenas avaliada negati-
vamente. Uma longa vida até a velhice — possibilitada pelo aumento dos "niveis de vida" e avangos
nos cuidados médicos, que sdo muito prontamente elogiados como realizagdes essenciais da "civili-
zagdo" capitalista (a cujos centros, no entanto, estdo predominantemente limitados) — ¢ considerada
absolutamente desejavel mesmo (e talvez precisamente) em sociedades estruturalmente avessas a
velhice, como as sociedades capitalistas. Neste contexto, o discurso da era moderna revela-se extre-
mamente ambivalente e contraditorio, e até mesmo altamente esquizofrénico. A simultaneidade de
um discurso positivo sobre a longevidade e de um discurso negativo sobre a velhice, porém, apenas
na aparéncia marca uma completa contradi¢do, mais concretamente ¢ uma contradigdo que reside na
propria coisa em si, na medida em que ambos os discursos acabam por ter as suas raizes numa mes-
ma estrutura capitalista de dissociagdo-valor. Se a visdo negativa da velhice ¢ um efeito ideoldgico
directo da superfluidade dos idosos no processo de valorizagdao, que assumiu na reforma e no lar de
idosos as suas duas objectivacdes institucionais centrais, a conotacao positiva da longevidade segue
a logica da subjugacao e do controle da natureza igualmente capitalista-moderna, genuinamente an-
drocéntrica, que permeia toda a historia da ciéncia moderna, para a qual a mortalidade do ser huma-
no ja ha muito tempo € uma situagdo insuportavel (quase uma afronta narcisista ao sujeito masculi-
no burgués "criador de mundo"), e para a qual a longevidade, portanto, aparece como uma espécie
de vitoria, numa etapa no caminho para superar a morte (caminho no qual alguns peritos biomédi-
cos estdo trabalhando seriamente, segundo a sua intengdo, cfr. por exemplo, Shostak 2002). O dis-

de pessoas com mais de 80 anos mais do que duplicara até 2050, passando dos actuais 5,4% para 11,1%, e continuara a
aumentar para 12,7% até 2080 (ver "A Europa em numeros" — Anuario do Eurostat; ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php/Population_structure and ageing).
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curso positivo sobre a longevidade e o discurso negativo sobre a velhice estdo assim necessariamen-
te associados um ao outro."

O eu sem idade

Essa esquizofrenia da moderna "cultura da velhice" acaba por ser imediatamente reflectida numa
psicologia social da velhice igualmente esquizofrénica. Esta € a terceira dimensdo da "velhice disso-
ciada", que toma forma na produ¢do de sujeitos velhos ou envelhecidos, em que a dissociagdo se
manifesta a nivel subjectivo em atitudes, praticas, identidades, etc. individuais relacionadas com a
velhice. A constituigdo esquizofrénica da subjectividade moderna em relacdo a velhice talvez nao
possa ser mais claramente expressa do que no facto (repetidamente afirmado em gerontologia, mas
na melhor das hipoteses superficialmente reflectido em termos de "critica da cultura") de que, em-
bora a maioria das pessoas goste de envelhecer, praticamente nenhuma delas quer ser velha'’. Este
padrdo de pensamento em relacdo a velhice, que ja logicamente ¢ impossivel e dificilmente pode ser
descrito sendo como grosseiro absurdo, atinge profundamente as emog¢des mais intimas, a auto-ima-
gem e a corporeidade dos sujeitos modernos, onde se concretiza principalmente como uma dissocia-
¢ao radical do corpo velho ou envelhecido do proprio eu (Selbst, self), [c] com o qual os sinais fisi-
cos do envelhecimento parecem totalmente incompativeis e em contradi¢do irreconciliavel. Na di-
mensao psicossocial, portanto, so se reconhece a plena extensao da dissociacao da velhice, na medi-
da em que ela penetra de certo modo com toda a for¢a nos sujeitos e se torna constitutiva para cada
pensamento e cada ac¢do, assim como para cada "identidade" relacionados com a velhice.

Hé uma série de estudos gerontologicos que fornecem material altamente revelador e evidéncias
empiricas esmagadoras da dissociacdo psicossocial da velhice. Um estudo de Sharon Kaufman (cf.
Kaufman 1986) sobre o por si chamado "ageless self" tornou-se particularmente conhecido, assim
como um ensaio de Mike Featherstone e Mike Hepworth (cf. Featherstone/Hepworth 1991) no qual
eles cunharam o termo "mask of ageing". Ambos os termos se referem, em principio, a uma e mes-
ma coisa, nomeadamente ao fenomeno de uma dissociacdo ou separagdo do corpo envelhecido de
um eu imaginado como sem idade. Estes sdo, por assim dizer, padrdes de interpretacdo da velhice
que se expressam sobretudo no facto de, por exemplo, nas narrativas biograficas, quando os idosos
falam de si proprios e das suas vidas, ser frequentemente encontrada a ideia de um eu quase sem
idade, ou seja, uma identidade que, em principio, ndo ¢ tocada pela velhice e que, apesar das mu-
dangas fisicas e sociais relacionadas com a velhice, ¢ marcada pelo sentimento de um "ser nao real-
mente idoso". O corpo envelhece, mas o eu, ou seja, a pessoa real, ndo envelhece. Nas autodescri-
¢oes das pessoas, 0 corpo aparece como uma mera concha na qual o eu vive — e quanto maior a dis-
crepancia entre o corpo envelhecido e o eu sem idade se torna com o envelhecimento fisico avanca-
do, mais esta concha assume a forma de uma maéscara atras da qual o eu se esconde, em casos extre-
mos até a de uma prisdo em que a pessoa estd desamparadamente aprisionada. Isto vai tdo longe que

11 A critica da moderna racionalidade dominadora da natureza e das fantasias associadas, muitas vezes absolutamente
absurdas, de longevidade e de imortalidade (que hoje tomam forma, na sua figura mais actual, nas ideias do transuma-
nismo, cfr. Becker 2015) ndo implica, no entanto, que a longevidade e a sua prossecugdo devam ser rejeitadas per se e
que, para além da socializag@o capitalista, o envelhecimento com satide e a obtengdo da maior idade possivel, eventual-
mente também através da utilizacdo de meios médicos, ndo possa ser uma necessidade humana legitima. Tal posigdo
corresponderia apenas a um mau naturalismo, que ndo poderia ser avaliado melhor do que a insanidade da biomedicina
moderna, que quer mesmo eliminar a morte através da clonagem e da tecnologia das células estaminais. Porque, basica-
mente, isto s6 poderia significar simplesmente negar as pessoas um tratamento adequado para as doengas da velhice e
afins desde o inicio, com base numa ideia grosseira de "envelhecimento natural", apesar das possibilidades médicas dis-
poniveis. Voltarei a este assunto no final do texto — por enquanto, sé por precaucdo, esta é apenas uma nota para evitar
potenciais mal-entendidos.

12 Jonathan Swift ja dizia isto no século XVIII: "Every man desires to live long; but no man would be old" (Swift 1886,
188). Nao se sabe se esta ¢ uma afirmacao critica ou se o proprio Swift sucumbiu a "esquizofrenia da era moderna".
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a velhice e o envelhecimento do corpo sdo percebidos como algo profundamente patologico (cf. Fe-
atherstone/Hepworth 1991, 379).

Na minha opinido, estudos como estes — mesmo que isto ndo seja ai tdo obviamente explicitado —
dao pistas instrutivas sobre a dissociagao psicossocial da velhice. Eles também sdao muito capazes
de nomear claramente o seu mecanismo psicologico — nomeadamente sob a forma de uma separa-
¢ao da velhice ou do corpo velho do eu (sem idade); em alguns casos, eles proprios usam mesmo
termos como separagdo ou dissociacdo. O que todos eles sem excepcao nao fazem, no entanto, € vi-
rar as suas conclusdes de forma consequentemente critica, a fim de chegar realmente ao fundo do
fendémeno. Em vez disso, permanecem presos na superficie do fendémeno e transformam as suas des-
cobertas potencialmente criticas numa insipida e afirmativa teoria da identidade da velhice, reinter-
pretando a ndo-identidade da velhice, socialmente imposta e completamente precaria, como uma
identidade da velhice positiva e "bem-sucedida". Para Kaufman, o "eu sem idade" refere-se muito
simplesmente, neste sentido, ao facto de as pessoas em causa terem aparentemente conseguido man-
ter uma certa continuidade na transi¢do para a fase de vida da velhice. Vista deste modo, a velhice
ndo marca uma ruptura no desenvolvimento da personalidade, mas seria obviamente possivel as
pessoas preservarem € manterem a sua propria identidade através de mudangas sociais e fisicas rela-
cionadas com a velhice. Featherstone e Hepworth, por outro lado, interpretam o fendmeno da "mas-
cara da velhice" — inteiramente na tradi¢ao das teorias p6s-modernas — como indica¢do de uma cres-
cente fractura das normas tradicionais da velhice e de uma correspondente "liquefaccao" das identi-
dades (da velhice), que fazem com que as imagens da velhice e os esteredtipos sociais negativos
contradigam cada vez mais a auto-imagem das pessoas idosas.

Mais consequentemente do que em tais interpretagdes, no entanto, dificilmente se podera erradicar
o momento critico contido nas conclusdes anteriormente elaboradas. Se o material fosse realmente
levado a sério e a analise fosse colocada num contexto critico da dissociagdo e do valor, a analise
teria de chegar a uma conclusdo completamente diferente, o que ja a primeira vista ¢ francamente
evidente: Nesta perspectiva, o "eu sem idade" e a "mascara da velhice", como padrdes de interpreta-
¢do da velhice, ndo se referem naturalmente nada a uma identidade de velhice positiva, mas sim ao
seu exacto oposto, ou mesmo a impossibilidade de tal identidade. Nao se trata aqui de representa-
¢oes de uma identidade de velhice positiva, mas de um "acto de autodefesa" psicologico, se se qui-
ser. Numa sociedade em que tudo o que ndo estd na forma do valor ¢ degradado ao estatuto de infe-
rior e deficiente, e em que as pessoas sao medidas apenas pela sua fungibilidade para o fim-em-si
social da valorizagdo do capital, a velhice ndo pode, em principio, ser um momento da existéncia
humana que seja possivel identificar. Quem quiser manter o seu estatuto de sujeito na forma do va-
lor — e qualquer um s6 pode querer isso, porque quem o perde deixa de ser de facto um ser humano
na sociedade capitalista'® — ndo se identifica como velho; ou nunca envelhecendo, ou (ja que isso €
biologicamente impossivel, a menos que se suicide bastante cedo) pelo menos nao parecendo velho.
A esta luz, o "eu sem idade" e a "mascara da velhice" provam ser estratégias de sobrevivéncia, ou
antes, trabalhos de recalcamento psicologico de pessoas que, de facto, "envelhecem", mas que em
nenhuma circunstancia podem "ser velhas" e, portanto, t€ém de repelir a velhice com todos os meios

13 No contexto da velhice e do envelhecimento, talvez a forma mais impressionante seja a dos casos em que os idosos,
por exemplo, em deméncia, perdem a sua subjectividade juridica, que representa uma componente bastante central da
forma de sujeito capitalista na forma do valor, e — como ja se pode ver pela logica dos direitos humanos — da humanida-
de capitalista moderna em geral. Ao deixarem de ser pessoas juridicas, os idosos deixam praticamente de ser seres hu-
manos no sentido mais estrito dos direitos (humanos). Varias formas de representagao legal (por exemplo, curatela juri-
dica) estdo entdo ligadas a isto. A proposito, esta é exactamente a mesma logica que subjaz a referida desvalorizagio
dos idosos e dos necessitados de cuidados, precisamente em nome da autodeterminagdo e da autonomia, nos actuais dis-
cursos sobre a eutandsia (ver nota de rodapé 9): o sujeito capitalista moderno s6 pode pensar em si proprio como auto -
determinado e auténomo, situagdo em que a autodeterminagdo se refere principalmente a capacidade negocial e juridica
do monadico trabalhador independente. Se esta capacidade negocial e juridica deixar de existir, perde-se também o esta-
tuto de sujeito como tal, o que, do ponto de vista da forma de sujeito na forma do valor, ¢ um estado insuportavel e fran-
camente insusceptivel de ser vivido. Isso, entdo, "ja ndo ¢ vida" no sentido mais verdadeiro da palavra.
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ao seu alcance, para obterem uma identidade subjectiva e social razoavelmente sustentavel e nao fi-
carem, perante si mesmos e perante a sociedade, (na melhor das hipoteses) como uma "pessoa de
segunda classe". Portanto, tudo o que tem a ver com a velhice e se refere a velhice e ao envelheci-
mento da pessoa tem de ser banido do eu. Ou, dito de outro modo: No sentido mais verdadeiro da
palavra, o ser humano moderno tem de dissociar-se da velhice e do envelhecimento e, portanto, de
uma parte de si mesmo e da sua existéncia fisica. Nesta perspectiva, o "eu sem idade" do sujeito
moderno € a consequéncia psicossocial mais visivel e mais extrema da dissociagdo especificamente
capitalista da velhice."

Neste recalcamento psicossocial da velhice, que se manifesta sobretudo na dissociagdo entre um
corpo velho ou envelhecido e um eu concebido como sem idade, reside também de resto o verdadei-
ro cerne de numerosos estudos de gerontologia social (ja mencionados) que falam de "recalcamento
da velhice" ou "age denial" em relagdo a tais fendémenos de negagdo ou recalcamento da velhice e
do envelhecimento (cf. Bultena/Powers 1978; Andrews 1999; Gillick 2006; Degele 2008). O seu
problema, no entanto, ¢ que eles ndo tém em mente os pressupostos sociais do "recalcamento da ve-
lhice", que sdo a estrutura capitalista de dissociagdo-valor com sua forma de sujeito "sem idade" e
profundamente hostil a velhice. Sem tal referéncia aos fundamentos capitalistas do "recalcamento
da velhice", os fendmenos correspondentes podem, na melhor das hipoteses, ser problematizados
em termos de critica da cultura, sem se aproximar nem um passo de uma explicagdo, uma vez que,
em ultima andlise, permanece em aberto a razdo pela qual a moderna "cultura da velhice", que leva
as pessoas a recalcar a velhice e o envelhecimento, ¢ de facto tdo negativa. O que € necessario aqui
¢ um conceito critico de uma "dissociagdo da velhice" genuinamente capitalista, que localize a hos-
tilidade moderna a velhice e com ela o desejo humano de negar e recalcar a velhice na estrutura fun-
damental e abrangente de dissocia¢do-valor das sociedades capitalistas, tornando-a assim acessivel
a critica radical.

O trabalho de recalcamento, provavelmente ndo suficientemente mensuravel na sua complexidade
psicoldgica, que exige as pessoas a constru¢do de um "eu sem idade", concretiza-se, em ultima ana-
lise, principal e logicamente numa mania de juventude que aumentou até ao grotesco nos ultimos
anos, da qual vive uma prospera industria anti-aging com vendas anuais que ja atingiram os milha-
res de milhdes. O arsenal aqui varia de cremes anti-rugas, terapias hormonais, fitness/bem-estar a
preparacdes vitaminicas, Viagra, Botox e cirurgia plastica — tudo ao servigo do "eu sem idade" na
logica da dissociagdo-valor. A esta luz, a medicina anti-aging incorpora a consequéncia logica de
uma esquizofrenia da moderna subjectividade (da velhice) que foi completamente desfigurada até
1sso ser reconhecivel, para a qual, obviamente, ndo € concebivel uma existéncia mais indigna do que
a da velhice. A "luta" contra a velhice comeca cada vez mais cedo; ja aos 30 anos algumas pessoas
atingiram um primeiro limiar critico no processo de envelhecimento. Isto € particularmente verdade
para as mulheres, que como se sabe recebem muito do seu reconhecimento social da sua bela apa-
réncia, e para as quais a velhice ¢, portanto, duplamente ameagadora, ou pelo menos diferentemente

14 Outro erro, além da mera afirmac¢do do moderno "eu sem idade" como em Kaufman e Featherstone/Hepworth, ¢ de-
rivar a tensdo entre o corpo envelhecido e o eu sem idade simplesmente, trans-historicamente, de uma longa historia de
cultura e civilizagdo. Peter Oberg (cf. Oberg 1996), por exemplo, no seu texto The absent body, vé as causas para a dis-
sociagdo ou desprendimento do corpo idoso de um eu concebido como sem idade, principalmente num dualismo ontol6-
gico de corpo e mente, que ¢ caracteristico do pensamento ocidental e pode ser rastreado até a antiguidade. Mas isso
significa, ¢ claro, falhar pela base a constituigdo especifica da moderna forma capitalista de sujeito. Porque, embora o
dualismo entre corpo e mente ou eu tenha uma longa tradi¢@o e historia cultural, que é sem divida também importante
para a subjectividade moderna, sob premissas capitalistas este dualismo tem, contudo, uma qualidade diferente da das
sociedades pré-modernas, e esta qualidade diferente deve ser tida em conta teoricamente. No caso de Oberg, o caracter
trans-historico da analise conduz afinal a que, embora sugira um certo agravamento deste dualismo com a emergéncia
da modernidade, ¢ precisamente este agravamento que ndo pode ser explicado. Mas ¢é precisamente esta qualidade pro-
pria do dualismo ocidental do corpo e da mente quase levado ao extremo que constitui essencialmente o eu "sem idade"
moderno, e que emerge da forma especifica da socializacdo capitalista e a partir da qual também deve ser explicada.
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dos homens."” Nio ¢ por acaso que as mulheres sdo a principal clientela da indastria anti-aging € de
beleza, embora cada vez mais homens utilizem os seus servigos (cf. Ginn/Arber 1993; Oberg 2003;
Twigg 2004; Hurd/Griffin 2007). Isso também segue directamente a logica de dissociagdo-valor, na
qual a feminilidade esta associada principalmente a beleza e a uma aparéncia sexualmente atraente,
enquanto os corpos masculinos sdo vistos primeiramente como instrumentos de ac¢do, sendo os ho-
mens medidos mais pelo seu desempenho e funcionalidade fisica. A maior preocupagdo dos homens
idosos ndo ¢, portanto, tanto estética como funcional. Especialmente nas ultimas décadas, a "disfun-
¢ao eréctil", postulada por discursos médicos e medidticos, tornou-se a doenga da velhice masculina
por exceléncia — um discurso que também esta ligado a um enorme complexo médico-industrial em
constante crescimento (ver Marshall/Katz 2002 para mais detalhes). No inicio de Agosto de 1999, o
grupo norte-americano Pfizer tinha vendido 3,8 milhdes de comprimidos de Viagra s6 na Alemanha
a cerca de 400.000 pacientes (cf. Schroeter 2012, 206). Assim, o que para as mulheres ¢ a preserva-
¢do compulsiva da beleza juvenil na velhice, com a ajuda de cosméticos, Botox, cirurgia plastica,
etc., ¢ para os homens a capacidade a garantir, com Viagra e C*, mesmo na velhice "ainda conseguir
ter uma erecgao".

Portanto, a dissociacdo da velhice também tem — ndo s6, mas sobretudo ao nivel psicossocial aqui
discutido — uma série de implicagdes especificas de género que devem ser tidas em conta analitica-
mente (no entanto, uma discussao mais detalhada ndo ¢ infelizmente possivel neste texto e tem de
ser reservada para uma eventual andlise posterior, num ensaio independente).

Psicologia social da superfluidade

De modo particularmente impressionante, ou melhor, chocante, exacerba-se também a nivel psicos-
social a expressao da superfluidade dos idosos, institucionalizada na reforma e no lar de idosos e
transmitida cultural-simbolicamente em discursos negativos sobre a velhice. A superfluidade dos
1dosos na logica do valor ¢ geralmente o elemento impulsionador da dissociacao psicossocial da ve-
lhice; ¢ a ela que se deve a veeméncia e a determinagdo com que os seres humanos se defendem
contra a velhice, ndao querendo de modo nenhum deixa-la tornar-se parte da sua pessoa e da sua
identidade. Efeitos ainda mais drésticos e existencialmente ameagadores desenvolve esta superflui-
dade na auto-imagem das pessoas que sao apanhadas pela velhice (o que € inevitavel a longo prazo)
e que ja ndo sdo capazes de a recalcar facilmente. Quase ndo ha nenhuma conversa ou entrevista
orientada qualitativa ou biograficamente com pessoas idosas sobre a sua situacdo de vida, em que
elas ndo déem a entender clara e repetidamente, com toda a veeméncia, que ndo podem imaginar
nada pior do que ser um fardo para os outros devido a velhice, seja financeiramente ou por necessi-
dade de cuidados (cf. Pleschberger 2005, por exemplo). E a superfluidade da velhice que penetrou
no sujeito e nele se incorporou que aqui se articula, tornando-se reconhecivel no medo de ser um
"lambao inutil", que sabe que s6 ¢ tolerado pela sociedade com reservas e nao pode esperar solidari-
edade irrestrita nem sequer da propria familia. Assim, estas pessoas percebem o lar de idosos predo-
minantemente como aquilo que ele é: um lar seguro, para onde sdo deportados aqueles que sobre-
carregam indevidamente os seus familiares (se os tiverem) com a decadéncia fisica e mental relacio-
nada com a velhice'®. Em todo o caso, esta associa¢io do lar com um centro de detencdo é feita so-

15 No ensaio de Simone de Beauvoir sobre a velhice, esta relagdo de género ja se resume em principio muito apropria-
damente: "O macho ndo ¢ presa da velhice; ele ndo precisa de ser fresco, suave, gracioso, mas forte e inteligente; o ca-
belo branco e as rugas ndo contradizem este ideal masculino" (Beauvoir 1987/1970, 252). Mais tarde, Susan Sontag in-
troduziu o conceito de "double standard of ageing" (ver Sontag 1975), segundo o qual as mulheres, como resultado da
sua fixac@o identitaria em valores transitorios como beleza e atractividade sexual — em contraste com os homens, cujo
estatuto social ¢ baseado em valores duradouros como poder e prosperidade — estdo, por assim dizer, expostas a uma du-
pla marginalizagdo e discriminagao, tanto sexista como relacionada com a velhice.

16 Como forma extrema de "deportacao", a gerontologia parece ter-se deparado cada vez mais com o fendémeno de ido-
sos necessitados de cuidados serem, por vezes, simplesmente abandonados em qualquer lugar. Esta pratica esteve em
foco pela primeira vez nos EUA, e entrou no discurso gerontoloégico como "granny dumping" com o caso de um pacien-
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bretudo por aqueles para quem a "deportagao", por enquanto, ainda estd no dominio do possivel e ¢
apreensivamente antecipada. O caso ¢ muito diferente com os proprios internados. Aqui a superflui-
dade parece estar finalmente integrada na sua propria identidade e, por isso, as pessoas s6 podem
estar gratas por cada cuidado e atengdo casual, impessoal e friamente profissional que recebem, no
negocio de cuidados cada vez mais comercializado (correspondentemente elevados sdo os niveis de
satisfacdo cientificamente pesquisados nos lares; cf. Albrecht 2003). Mas quanto mais numeroso ¢ o
material qualitativo e mais evidentes as referéncias a subjectividade quebrada das pessoas idosas,
como consequéncia da sua superfluidade na l6gica do valor, tanto mais numerosos voltam a ser aqui
os estudos gerontologicos que abertamente e quase persistentemente se recusam a tomar realmente
nota do seu material. Em vez disso, as declaragdes dos participantes no estudo sdo apenas aproveita-
das como uma oportunidade para prescrever actividades com significado (e isso significa, acima de
tudo: socialmente tteis) para os idosos e/ou para apelar a "sociedade" para que crie oportunidades
adequadas para os idosos, no sentido da promog¢ao da "participagdo social", de modo a que estes te-
nham novamente um "sentimento de serem uteis" (cf. Heyl et al. 1997; Generali Deutschland AG
2017). Em vez de questionar criticamente as expectativas capitalistas de produtividade, desempenho
e trabalho, sobre as quais apenas se baseia a manifestacdo cultural-simbolica e (especialmente) psi-
cossocial da superfluidade dos idosos, pretende-se que a velhice dissociada volte, pelo menos parci-
almente, ao principio social do desempenho e do trabalho. Ou, por outras palavras: A causa do dano
psicolégico provocado aos sujeitos pela dissociacdo da velhice ¢ imediatamente declarada como o
seu remédio."”

O mesmo procedimento ¢ utilizado para numerosos outros fendémenos ou manifestagdes de pessoas
1dosas, que se referem directamente as consequéncias psicossociais das coer¢des de identidade cen-
tradas no trabalho e no desempenho na sociedade produtora de mercadorias e clamam por uma ana-
lise critica correspondente no estilo da critica da dissociacao e do valor. Um cléssico, por exemplo,
¢ o chamado "choque da reforma". Este ¢ o termo utilizado para descrever o fenémeno das pessoas
que caem num estado de vazio, por vezes mesmo de depressdo, apos a reforma e em resultado da
perda da sua vida activa estruturada, que se tornou um componente central, muitas vezes mesmo o
componente central da vida, em décadas de vida activa. Este problema e a vida na reforma em geral
constitui um dos principais temas de pesquisa da gerontologia (social). Do ponto de vista de uma
disciplina cientifica (ou de um programa de pesquisa multidisciplinar, que a gerontologia em senti-
do estrito apenas representa) que considera simplesmente a manifestacdo capitalista da velhice e do
envelhecimento — tal como a sociedade capitalista em geral — como uma espécie de estado natural e
a esséncia da velhice por exceléncia, as declaragdes que expressam um sentimento de vazio na tran-
si¢do da vida activa para a reforma dificilmente podem ser interpretadas de forma diferente de se-
rem a prova empirica da fungdo constitutiva de sentido do trabalho e da necessidade da continuagao
da actividade na reforma. Kohli e outros (cf. Kohli et al. 1993) chegam mesmo a falar de uma "lacu-
na na socializacdo" quando se trata da reforma, uma vez que com o trabalho ¢ removida uma estru-

te de Alzheimer de 82 anos, "que foi abandonado pela filha num sabado a tarde em Post Falls, Idaho, a 320 milhas de
casa, com um saco de fraldas na sua cadeira de rodas, numa pista de cdes. O que ndo era ilegal neste Estado na altura —
ao contrario do abandono de criangas ou de cdes" (Kiinemund 2008, 222). Uma parte ndo exactamente pequena dos ge-
rontologistas, no entanto, tende simplesmente a minimizar o problema — como Harald Kiinemund aqui citado, a quem
nao ocorre nada melhor do que, na comprovada tradi¢do positivista-empirista, que de resto prospera na gerontologia
como em quase nenhum outro lugar, subsumir o fenomeno do "granny dumping" na categoria de casos individuais la-
mentaveis, mas em geral insignificantes, por falta de suficiente "evidéncia empirica"; como se o problema ja estivesse
assim resolvido e ja tivesse sido desmentida a logica social na verdade expressa aqui apenas de forma extrema,.

17 Mais uma vez, o alto grau de esquizofrenia que distingue a sociedade capitalista na sua atitude em relagdo a velhice
e ao envelhecimento torna-se aqui claro. Por um lado, os idosos devem deixar de trabalhar e gozar o maximo possivel
da sua velhice, no sentido de uma "liberdade tardia" e de uma "celebrag@o da noite da vida". Por outro lado, o capitalis-
mo constitui uma forma de sociedade primariamente definida pelo trabalho e pelo desempenho, de modo que uma mai-
or integrag@o social e "participacdo" dos idosos, como propagada em particular pelos gerontologistas, s6 pode ser pen-
sada com base no trabalho e no desempenho. Isto mostra, em ultima andlise, a total incapacidade da sociedade capitalis-
ta do trabalho para o lazer, ou seja, para passar o seu tempo de forma autodeterminada (cf. Ribolits 1997).
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tura essencial que teve uma influéncia decisiva na vida até entdo, através da qual as pessoas sdo "es-
timuladas a agir, desafiadas e, portanto, ‘engajadas’" (loc. cit., 89). Entdo o que poderia ser mais 0b-
vio do que insistir para que a lacuna seja colmatada com novas "estruturas e programas sociais"
(ibid.), por exemplo, sob a forma de um emprego remunerado mais longo ou de um compromisso
civico? Provavelmente ndo se poderia expressar de modo mais impressionante o facto de uma vida
autodeterminada, para além das exigéncias capitalistas de trabalho e desempenho, j4 nem sequer
pode ser pensada como possivel, ou mesmo desejavel, mas acima de tudo o facto de as pessoas ja
nao poderem ser deixadas viver uma vida autodeterminada, para além das exigéncias capitalistas de
trabalho e desempenho (é precisamente por esta razdo que a gerontologia tem provavelmente de
vender as pessoas e, ndo menos importante, a si mesma o fetiche da actividade, perpetuado na velhi-
ce, como uma continua¢do de uma vida "autodeterminada" e "autonoma" na velhice).'® O que € po-
tencialmente chocante na descoberta de que as pessoas, quando o trabalho lhes ¢ tirado, simples-
mente ja ndo sabem que fazer consigo mesmas e estdo completamente decompostas na sua persona-
lidade (um fenémeno que, talvez de forma ainda mais pura, s6 pode ser observado em desemprega-
dos de longa duracdo) ¢ feito desaparecer deste modo, de acordo com todas as regras da arte, ou me-
lhor, usando de toda a ignorancia cientifica. Aqui, também, ¢ o mesmo padrdo novamente: aquilo
que oprime as pessoas a0 maximo e basicamente as reduz a meras "mascaras de caracter" (Marx) da
valorizac¢ao do capital — desempenho, produtividade e actividade como valores centrais e exigéncias
inevitaveis de trabalho abstracto — ¢ clandestinamente declarado (transfigurado) como sendo a pro-
pria esséncia de uma identidade de velhice bem sucedida. O que na verdade se refere a quao pouca
identidade pessoal (pelo menos a identidade pessoal digna desse nome) ¢ realmente concedida as
pessoas sob as premissas da socializa¢ao do valor € suposto ser a forma mais natural e mais elevada
de identidade que as pessoas podem alcangar mesmo na velhice "desobrigada".

No entanto, uma identidade de velhice verdadeiramente "bem sucedida" s6 poderia consistir no fac-
to de que a velhice e o envelhecimento, como um processo natural, fisiologico (além de toda a
transformagdo social), representa um componente evidente da vida humana finita e nao precisa de
continuar a ser compulsivamente negada e reprimida, para preservar um estatuto de sujeito reduzido
desde o inicio a trabalho, desempenho, dinheiro, valor e outras categorias capitalistas, porque este ¢
0 Unico estatuto de sujeito que promete reconhecimento como "ser humano" sob os pressupostos da
socializacdo do valor. Tal identidade "genuina" de velhice, no entanto, pressuporia a aboli¢cao da re-
lacdo capitalista de dissociagdo-valor como um todo, aboli¢gdo com a qual a velhice como categoria
estrutural se tornaria obsoleta, e, em Ultima andlise, a propria categoria da "identidade de velhice"
(uma invengdo da gerontologia de qualquer maneira) perderia seu significado. Quando a velhice e o
envelhecimento deixarem de marcar uma contradigdo com a identidade individual de uma pessoa,
mas forem parte integrante dela e do ser humano em geral, entdo cessa a necessidade de qualquer

18 Na historia ainda relativamente jovem da gerontologia, houve também abordagens que argumentaram em sentido
contrario, mais proeminentemente a chamada abordagem de desengajamento dos anos 60 (cf. Cumming/Henry 1961).
Esta sublinhava que a reduc@o da actividade e a retirada social constituem a forma mais adequada de adaptagdo a vida
na reforma. Consequentemente, fendmenos como o "choque da reforma", nesta perspectiva, ndo se referiam a necessi-
dade de continuar a viver activamente na velhice para preencher a lacuna criada pela reforma, mas sim a falta de prepa-
racdo para a reforma e para a vida socialmente desobrigada que lhe esta associada. Em concorréncia com o paradigma
da actividade, que emergiu quase ao mesmo tempo e ¢ hoje dominante, a abordagem de desengajamento foi, no entanto,
negligenciada e — como nao ¢ raro na guerra de trincheiras ideologica da empresa cientifica — foi mesmo colocada sob a
suspeita geral de discriminacgdo da velhice (ver Katz 1996, 119ss.). Os poucos gerontologistas que ainda se referem va-
gamente a perspectivas de desengajamento (se houver) argumentam de forma mansa e defensiva. No entanto, na sua ati-
tude afirmativa em relacdo a reforma, a abordagem de desengajamento ndo representa o oposto absoluto do paradigma
da actividade, mas apenas a outra face da mesma moeda. Ambos estdo imanente ¢ afirmativamente dentro ou a favor do
quadro categorial capitalista, que permite apenas a alternativa entre a retirada ¢ a actividade na velhice. Assim, a abor-
dagem de desengajamento também ndo contém praticamente nenhum contetido emancipatério que possa ser mobilizado
contra o fetiche da actividade da gerontologia contemporanea em particular e contra as tendéncias actuais da activacao
neoliberal da velhice em geral (mais sobre activacdo da velhice ja a seguir).
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tipo de "identidade de velhice" distinta (activa, retirada, "sem idade", etc.) (ver mais detalhes no fi-
nal do texto).

E por isso que é precisamente o activo "negador da reforma", que preenche o seu tempo livre na re-
forma com actividades sem interrupcao, que nao ¢ de modo nenhum a antitese do aposentado "com
o choque da reforma", como gostaria a expertocracia gerontologica — pelo contrario: Ninguém po-
deria encarnar melhor e mais impressionantemente a vacuidade, o caracter alienado e a vida sem
vida da socializagao da dissociagdo-valor do que o "idoso activo", para quem a actividade inquieta e
a ética de trabalho da existéncia na forma do valor se tornaram tanto a carne e o sangue que ele ndo
consegue mais descartd-los, mesmo quando estd ha muito desobrigado das suas imposi¢des.

O "idoso activo", como novo ideal social da velhice, ainda terd de nos ocupar em detalhe nos proxi-

mos capitulos. Ele ¢ o resultado de uma "metamorfose" pés-moderna da dissociagao-valor no "turbo-
capitalismo" globalizado e neoliberal, no decurso da qual a dissociacdo capitalista da velhice, e com

ela a hostilidade estrutural a velhice das sociedades capitalistas, assumem uma forma completamen-

te nova. E esta metamorfose que vamos agora analisar.

Velhice (envelhecimento) sob o signo da activacao neoliberal

Nas ultimas trés décadas, aproximadamente, uma profunda mudanca de forma pode ser observada
no que ¢ chamado de "dissociacdo da velhice" no presente texto, que a primeira vista pode parecer
uma superagdo ou ultrapassagem da mesma (e em gerontologia também ¢é predominantemente inter-
pretada nesse sentido), mas, num exame mais proximo, representa apenas uma mudanca de forma
dentro da sua propria logica processual. Esta mudancga consiste sobretudo numa imagem social mais
positiva da velhice e dos idosos (pelo menos a superficie), que se reflecte, nomeadamente, na comu-
nicacdo mediatico-publica, politica e cientifica. Enquanto na sociedade capitalista, como foi de-
monstrado, a velhice, na verdade, foi conotada desde o inicio e quase tradicionalmente com impro-
dutividade, fraco desempenho, decadéncia fisica e mental e outras caracteristicas negativas seme-
lhantes, esta imagem muito deficiente da velhice tem sido cada vez mais questionada nos ultimos
anos, estando a economia e a sociedade a descobrir as valiosas "competéncias" e "potencialidades"
das pessoas idosas por si proprias (cf. Staudinger/Schindler 2002; BMFSFJ 2006, Amann 2006;
Fangerau et al. 2007; Kruse 2010; Heinze et al. 2011). Em vez de, como até aqui, se dar atenc¢do aos
idosos, quando muito, apenas como objectos de assisténcia social, ou como figuras inactivas senta-
das num banco de jardim'®, dando, por assim dizer, milho aos pombos, € que, depois de ja terem
morrido na pratica socialmente, estdo apenas a espera da morte fisica, os idosos estdo cada vez mais
a entrar em foco como membros de pleno direito da sociedade, e esta na agenda politica a sua mais
forte integragdo social e participagdo na vida social numa "sociedade amiga dos idosos" (cf. OMS
2007; Kruse 2007; Moulaert/Garon 2016). E mesmo o "envelhecimento da sociedade", isto ¢, o au-
mento macico da propor¢do de pessoas idosas na populagdo, que, segundo as previsdes demografi-
cas, se tornara ainda mais agudo no decurso do século XXI, ndo deve ser visto apenas como um de-
safio, no sentido de uma nova atitude positiva em relagdo a velhice, mas sobretudo como uma
"oportunidade" e um "enriquecimento" social (cf., por exemplo, Frevel 2004; BMFSFJ 2007). Em
suma, a velhice parece estar a descartar o seu estatuto negativo e a sua superfluidade capitalista e a
transformar-se, de uma forma de existéncia inferior na periferia social, em uma parte integrante, so-
cialmente relevante e "valiosa" da propria socializacdao do valor, com a qual a velhice ja ndo esta em
contradi¢do e que incorpora um Outro completamente diferente.”

19 E de facto um classico entre os numerosos esteredtipos da velhice, que é reproduzido até bem dentro da gerontolo-
gia. Por exemplo, a capa de um dos mais conhecidos estudos alemdes sobre a velhice, o "Berliner Altersstudie" (Estudo
da velhice de Berlim), que so foi relangado em 2010, apresenta uma fotografia de quatro senhoras e senhores idosos
num banco de jardim, que parecem estar mais estupidificados do que sentados, mas, de qualquer modo, bastante perdi -
dos (cf. Lindenberger et al. 2010).
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O novo discurso positivo sobre a velhice dos idosos "competentes" e dos seus valiosos "potenciais"
para a sociedade do século XXI encontra a sua expressao mais visivel e a sua objectivagdo instituci-
onal mais sustentdvel num programa sociopolitico que, entretanto, avangou para se tornar o paradig-
ma central acima de tudo da politica de velhice europeia — o chamado "active aging". Em 2012, a
Comissdo Europeia proclamou mesmo o "Ano Europeu do Envelhecimento Activo" (cf. ec.euro-
pa.eu/archives/ey2012), quase para efeitos de "sensibiliza¢cdo". Uma inovagdo essencial, que ¢ virtu-
almente constitutiva do paradigma do active aging, ¢ uma mudanga fundamental e imanente na ca-
tegoria social historicamente evoluida da "velhice" como tal. Enquanto a velhice sob o capitalismo
tem estado historicamente ligada a instituicdo da reforma e a retirada da vida activa (remunerada), e
tem sido basicamente um produto dos modernos sistemas de pensdes ligados a existéncia capitalista
dos assalariados, o "active aging" define agora a velhice como uma fase (ainda) activa da vida. Esta
actividade na velhice, que ¢ visada pela politica de envelhecimento e que se destina a variar entre
uma permanéncia mais longa no processo de emprego (reforma posterior) € um "compromisso civi-
co" na reforma (trabalho voluntério, cargos honorarios, etc.), propaga-se em particular como uma
questdo de proveito global, tanto social como individual. Por um lado, o "envelhecimento activo"
esta associado a mobilizagdo do potencial produtivo anteriormente inexplorado dos idosos, que
deve ser utilizado e valorizado socialmente, especialmente face a evolugdo demografica. "Active
aging", de acordo com uma defini¢do da OCDE (cf. OCDE 2000, 126), "refers to the capacity of
people, as they grow older, to lead productive lives in society and the economy". Em termos prati-
cos, isto significa principalmente "adopting healthy life styles, working longer, retiring later and
being active after retirement" (Comissdao Europeia 1999). Por outro lado — e para além disso — o
"active aging" promete também uma maior integracdo social e participagdo dos idosos na € com a
sociedade, e uma maior qualidade de vida, especialmente através da possibilidade de uma activida-
de continuada e significativa na velhice. Assim, "active aging" descreve principalmente um
"process of optimizing opportunities for health, participation and security in order to enhance qual-
ity of life as people age". (cf. OMS 2002, 12). O “active aging" ¢ geralmente entendido como um
programa politico para melhorar a imagem social da velhice e combater a discriminagdo da velhi-
ce.! O envelhecimento activo — assim diz o postulado politico — acaba por beneficiar a todos. A so-
ciedade enquanto tal lucra com isso, porque, deste modo, pode explorar o potencial produtivo que
corre o risco de se esgotar com a evolugdo demografica. Mas também lucram as proprias pessoas
idosas, porque se libertam da sua ampla marginalizagao social e tém também a possibilidade de, na
velhice, serem activas e participarem na sociedade, o que, por sua vez, tem um efeito positivo na
qualidade de vida enquanto tal: "active aging" como uma "win-win-situation", por assim dizer (Dyk
2009, 316).%

As raizes do discurso do envelhecimento activo contemporaneo podem ser encontradas essencial-
mente em dois desenvolvimentos intimamente relacionados, um mais ideoldgico e outro politico-
economico. Ideologicamente, o "active aging" est4 enraizado na "descoberta" dos chamados "idosos

20 O facto de esta ser apenas uma aparéncia de mudanga substancial no estatuto social negativo da velhice pode ser vis-
to pela circunstancia de, paralelamente ou entrelagado com este novo discurso positivo sobre a velhice, o discurso nega-
tivo sobre os "custos da velhice" estar a desenvolver-se mais alto do que nunca e com uma penetragdo anteriormente
desconhecida. A imagem negativa e deficitaria da velhice também nao desaparece de modo nenhum, mas, como se vera
mais adiante, assume apenas uma forma um pouco diferente e, em particular, segue um modo de atribui¢do diferente.
Na verdade, a velha esquizofrenia da longevidade positiva e do discurso negativo sobre a velhice apenas atinge um
novo nivel aqui.

21 Por exemplo, Alan Walker, um "especialista em velhice" da neomarxista "Political Economy of Aging" mencionada
no inicio, ¢ agora uma das principais ideologias cientificas do "envelhecimento activo", nunca se cansa de propagar o
"active aging" como remédio por exceléncia contra a discriminag@o da velhice, alegando: "Age discrimination is the an-
tithesis of active aging" (Walker 2002, 128).

22 Esta "promessa de win-win" representa também a base ideologica essencial para a legitimacdo do "active aging". O
caracter ideologico do discurso win-win ndo pode ser discutido mais detalhadamente neste artigo (ver Stiickler 2016 em
detalhe). Tendo em vista a mudanga poés-moderna da forma da dissociagdo capitalista da velhice, estdo em foco de se-
guida o contexto politico-econdmico do "active aging" e a conexa mudanca da imagem social da velhice enquanto tal.
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jovens" em meados da década de 1980. O discurso sobre os "idosos jovens" foi particularmente im-
pulsionado pela gerontologia e baseia-se na constatagdo de que a reforma nao marca de todo o ini-
cio de uma ultima fase da vida, como talvez ainda tenha sido o caso das geracdes anteriores, carac-
terizada sobretudo pela inactividade, pela marginalizacao social, pelas doengas da velhice, pela ne-
cessidade de cuidados e pela morte, mas que a reforma e, com ela, a velhice em geral — sobretudo
devido ao aumento constante da esperan¢a de vida ao longo do século XX — ¢ uma fase da vida que
pode, por vezes, durar varias décadas, muitas das quais sdo gastas com uma saude relativamente boa
e, por conseguinte, ainda tém um elevado potencial de actividade e uma necessidade de actividade.
O constructo dos "idosos jovens" assenta também directamente no conceito de actividade acima re-
ferido, que desde os anos 60 tem avangado para se tornar o paradigma gerontologico dominante, de-
finindo a vida activa na reforma como a forma mais adequada de adaptag¢@o na ou a velhice. Tam-
bém com o pano de fundo de que, entretanto, as pensdes de velhice tinham atingido um nivel que ia
muito além da mera garantia de existéncia (o que, alias, levou também ao facto de, desde entdo, o
tema da pobreza dos idosos, embora reconhecidamente nunca tenha perdido por completo a sua ac-
tualidade, especialmente para as mulheres, ter praticamente desaparecido da gerontologia, € s6 hoje
voltar a colocar-se em evidéncia lentamente face do avanco da precarizacdo neoliberal, cf. Vogel/
Klingebiel 2013), surge assim um quadro de idosos "que se mantém jovens", saudaveis, competen-
tes, activos, amigos do consumo, "conscientes no estilo de vida", que moldam activamente as suas
vidas e tempos livres, o que, consequentemente, também por meio do correspondente processamen-
to mediatico, se torna a nova imagem social da velhice por exceléncia (cf. em mais detalhe a ascen-
sdo0 dos "idosos jovens" como uma nova figura social Dyk/Lessenich 2009). A economia logo des-
cobriu este segmento em constante crescimento dos "idosos jovens", que culminou no desenvolvi-
mento dos chamados "mercados grisalhos" (cf. Kohlbacher/Herstatt 2008). Na sociologia da velhi-
ce, este novo quadro de velhice dos idosos activos "jovens" encontra a sua expressao particularmen-
te numa diferenciagdo interna da velhice em uma "terceira" e uma "quarta idade” (cf. Laslett 1995).
Pretende-se assim ter em conta que a imagem tradicional e antiga da velhice como uma fase da vida
caracterizada principalmente pela doenca e pela necessidade de cuidados s6 pode, na realidade, des-
crever uma minoria de idosos — nomeadamente os senis e os necessitados de cuidados e de assistén-
cia — mas ndo a propria velhice e o "estado normal" dos idosos, pelo que ¢ necessario fazer uma
maior diferenciacdo no que diz respeito a velhice. A "terceira idade", por assim dizer, sdo os ditos
"idosos jovens", que no maximo podem, se tanto, ser descritos como velhos do ponto de vista do ca-
lendério, mas de modo nenhum do ponto de vista bioldgico® e certamente ndo do ponto de vista do
seu estilo de vida e do seu potencial de actividade. Somente apds a "terceira idade" como uma fase
da "velhice jovem, activa e saudavel" segue-se finalmente a "quarta" e ultima idade, que se caracte-
riza por uma redugdo das fungdes fisicas e cognitivas e, posteriormente, por uma necessidade de
cuidados.

O discurso em torno dos "idosos jovens", como base ideoldgica do conceito de active-aging, esta
por sua vez incorporado nas tendéncias politico-economicas e entrelagado com os discursos corres-
pondentes no contexto do neoliberalismo e da globaliza¢do. Como toda a ideologia pds-moderna, a
dos "idosos jovens", que em ultima analise equivale a um abrandamento cultural-simbdlico das nor-
mas da velhice, dos limites da velhice e das identidades de velhice, provavelmente nao ¢ suficiente-
mente compreensivel sem recorrer as transformacdes neoliberais (e provavelmente ndo coincide em
sua génese exactamente com o tempo da viragem neoliberal), especialmente desde o poés-modernis-

23 A distingao entre velhice segundo o calendario e velhice bioldgica é também um produto directo do discurso geron-
tolégico do "idoso jovem", e desde entdo tem sido parte do nucleo das introdugdes sobre a velhice na gerontologia e na
sociologia. Isto significa que, para determinar a velhice de uma pessoa, trata-se menos da velhice segundo o calendario,
que resulta do nimero de anos de vida, do que da velhice bioldgica, ou seja, do estado geral fisico e cognitivo. De acor -
do com isso, um maratonista de 80 anos, por exemplo, pode ser mais velho em termos de calendario, mas biologicamen-
te falando é mais jovem do que, por exemplo, uma pessoa de 70 anos que necessita de cuidados. Também aqui ¢ central
a mensagem de que velhice (nomeadamente no sentido do calendario) ndo é o mesmo que velhice (no sentido biologi-
cO).
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mo, com sua mentalidade "anything goes" e sua ideologia da virtualidade, como Robert Kurz cons-
tata (cf. Kurz 2013/1999), e corresponde notoriamente a uma valorizagdo do capital que, desde en-
tdo, tem ocorrido praticamente apenas numa economia especulativa de bolhas financeiras e, a esta
luz, incorpora virtualmente a forma ideal de representacao e de pensamento da época neoliberal. A
ligagdo entre o "active aging" e o neoliberalismo pode ser vista no facto de a "activagao da velhice"
sociopolitica estar directa e inequivocamente integrada na logica do Estado social activador, que
tem vindo a assumir cada vez mais forma desde o final dos anos 90, e, no decurso da radicalizacao
neoliberal abrangente do mercado, tem estado sucessivamente a mudar o seu operar, do modo de as-
sisténcia e seguranga social para o modo de activacdo. Embora esta activacao estivesse inicialmente
limitada aos desempregados e aos beneficiarios da seguranga social, que desde entdo tém estado su-
jeitos a um regime de controlo e disciplina cada vez mais degradante, incluindo o trabalho forcado
para o Estado (na Alemanha, Hartz IV € proeminente com o seu sistema de "empregos de um euro";
cf. Rentschler 2004), afecta agora especificamente também os idosos, os pensionistas e beneficidri-
os de subsidios. No contexto da "activagdo da velhice", contudo, para além da globalizagdo e da re-
estruturacdo neoliberal, a alteracdo demografica na estrutura etaria ¢ uma for¢ca motriz adicional,
que representa a principal base de legitimagao do "active aging". Neste contexto, os "Relatdrios so-
bre os Idosos", encomendados pelo Governo Federal alemao desde 1993 e redigidos por uma co-
missao cientifica de peritos, em que o "envelhecimento activo" foi gradualmente construido ao lon-
go dos ultimos vinte anos para se tornar a estratégia de solug@o central face aos proximos "desafios"
demograficos, foram de particular importancia nos paises de lingua alema (cf. em particular
BMEFSFJ 2001, 2006, 2010). Estes desafios de uma "sociedade em envelhecimento" devem ser en-
frentados sobretudo através de um emprego remunerado mais longo ou de uma reforma mais tardia
e de um compromisso civico (trabalho voluntario) na reforma. A activacao da velhice pelo Estado
social €, portanto, praticamente sindbnimo — mesmo que a instituicdo da reforma enquanto tal ainda
ndo esteja completamente posta em risco neste momento, mas a populagdo estd a ser entretanto sin-
tonizada com uma obriga¢do de emprego mais longa e direitos de pensdo mais baixos — de uma des-
legitimagdo progressiva da reforma por idade em geral, que constituiu até agora a esséncia da velhi-
ce e de toda a politica estatal da velhice (especialmente na Europa). A fungdo politica e econdomica
central do "active aging" também pode ser vista, em ultima instancia, nesta deslegitimacao da refor-
ma, como um componente da gestdo da crise neoliberal (que foi massivamente intensificada nova-
mente desde o crash de 2008), que tem a ver com uma divida publica horrenda combinada com um
crescimento econdmico estagnado e (nao apenas por causa das alteracdes demograficas) sistemas de
pensdes, saude e seguranca social que se tornam insustentaveis a médio prazo. O facto de, numa
analise mais detalhada, as esperancgas e as abordagens de resolugdo de problemas associadas e pro-
pagadas com o "active aging" acabarem por ser amplamente infundadas fala ainda mais sobre o ca-
racter de crise da "activagao da velhice", por um lado, mas também, em geral, sobre a extensao da
crise actual, que na realidade ¢ uma crise da forma capitalista da sociedade per se: Ja hoje, na
sequéncia da "crise da sociedade do trabalho", amplamente lamentada, o desemprego nos centros
capitalistas atinge constantemente novos maximos, sem qualquer sinal de que isso possa mudar num
futuro previsivel — pelo contrario. Tudo indica que a sociedade capitalista estd a ficar sem trabalho
no nivel de produtividade que atingiu. Com estas premissas — para além do facto de a disponibilida-
de das empresas para continuarem a empregar ou a contratar trabalhadores mais velhos ser (e conti-
nuar a ser) cada vez menor, mesmo apesar de medidas politicas e subsidios adequados — a questao
de como poderia ser exequivel a tdo apregoada permanéncia mais prolongada dos idosos no proces-
so de emprego, com vista ao financiamento sustentdvel do sistema de pensdes, sem ser necessaria-
mente a custa de outros segmentos da forca de trabalho (especialmente os jovens e os adultos jo-
vens, cujas taxas de desemprego em alguns paises europeus ha muito atingiram ou ultrapassaram a
marca dos 50 por cento) continua a ser um segredo dos "especialistas do mercado de trabalho", dos
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economistas € dos idedlogos (especialmente cientificos) do active aging.”* Em todo o caso, é bvio
que a propagagao do empenhamento civico na velhice — como, em geral, a promog¢ao e propagagao
do trabalho voluntario e do voluntariado, que tem sido macigamente promovido em todo o lado nos
ultimos anos — ndo pode ter outra fungdo sendo a de deixar a prestacao de servigos sociais, que sao
vitimas do corte progressivo e claro do Estado social, as proprias pessoas e, assim, leva-los a cabo
da forma mais rentavel possivel.

A racionalidade profundamente neoliberal do "active aging" prova-se também na relagdo directa
dos discursos sobre actividade, produtividade e potencial da velhice com numerosos outros discur-
sos neoliberais, que na propaganda do active aging se condensam num novo discurso social sobre a
velhice de uma forma especifica, e vice-versa, o "active aging" forma também uma espécie de sub-
discurso numa complexa rede de tecnologias de governo neoliberais. As tendéncias neoliberais de
economificacdo e activagdo sociopolitica sdo, como se sabe, acompanhadas por crescentes exigénci-
as de responsabilidade pessoal e de flexibilidade, que se baseiam na retirada progressiva do Estado
(social) e numa precarizagao geral das condigdes de vida e de trabalho no neoliberalismo. Sob estas
premissas, os sujeitos sdo obrigados a ser cada vez mais adaptaveis, flexiveis e mdveis, bem como a
uma constante auto-optimizagdo, a um planeamento constante e ininterrupto da sua propria carreira
e planos de vida, em que praticamente nada deve ser deixado ao acaso, devendo as pessoas tornar-se
literalmente algo como empresarios e gestores de si mesmos. Ulrich Brockling (cf. Brockling 2007)
desenvolveu isso apropriadamente no seu ensaio sobre o "eu empresarial", como forma hegemonica
de subjectivagdo no neoliberalismo. A economificacdo neoliberal vai tdo longe que cada vez mais
areas da vida s3o (devem ser) cada vez mais sujeitas a uma rigorosa analise custo-beneficio. E este ¢
claramente um processo que ndo pode passar sem deixar vestigios, mesmo na velhice. Sob a hege-
monia do "active aging", a velhice e o envelhecimento, bem como a vida como um todo no "capita-
lismo flexivel", tendem a tornar-se um projecto individual que cada ser humano individual tem de
gerir sob a sua propria responsabilidade. O "active aging" esta a tornar-se um novo ideal social de
velhice, para o qual cada pessoa tem de trabalhar, sob a sua propria responsabilidade e também no
seu proprio interesse, para planear em conformidade, moldando e trabalhando também o seu corpo
em conformidade (por exemplo, através da promogado da saude, da aptidao fisica até aos "meios au-
xiliares" e servicos da industria anti-aging). De modo tao flexivel, activo e responsavel como o ho-
mem neoliberal deve dominar sua vida, ele também deve dominar seu envelhecimento. O "active
aging" representa, portanto, nada mais que o quadro da nova era de um capitalismo de crise neoli-
beral, que, na medida em que as obrigacdes de crescimento e produtividade continuam a aumentar
(e agora estdo finalmente a levar a forma capitalista para a sua crise terminal), também tem de exi-
gir mais e mais eficiéncia e produtividade das pessoas, a fim de se manterem vivas, a si se "trituran-
do, gemendo" (Adorno). Nesse sentido, o ser humano flexivel, auto-responsavel, activo e neolibe-
ral, se tiver de envelhecer, devera pelo menos fazé-lo activamente, para estar disponivel enquanto

24 Ver Stiickler 2017 para mais detalhes. "Abordagens de solucdo" semelhantes para lidar com as alteragdes demografi-
cas, que ignoram completamente a realidade social (de crise), podem ser encontradas ndo apenas entre os idedlogos
hardcore do active aging, mas também (e especialmente) entre os gerontologistas que se véem como criticos. Uma vez
que a maioria dos gerontologistas criticos, na auséncia de uma abordagem radical critica do capitalismo, ndo tém muito
mais estrategicamente a sua disposi¢@o para criticar a discriminagdo e os discursos negativos sobre a velhice do que a
"desdramatizacdo" das alteracdes demograficas (cujos potenciais de crise sdo aparentemente apenas vistos como uma
espécie de ideologia hostil a velhice das elites politicas e econdomicas), pode acontecer que se tente encontrar a solucao
para o problema, por exemplo, num aumento constante da produtividade econémica. O principal argumento (ou melhor,
o célculo de merceeiro) é que uma populagdo ndo activa (idosa) cada vez maior pode ser compensada por uma popula-
¢do activa (jovem) cada vez menor, na medida em que a produtividade aumenta — quase de acordo com o lema: "altera-
¢io demografica? — Nada com que se preocupar" (por exemplo, Késter 2012). E precisamente a sociedade capitalista, ja
sufocada pela sua propria produtividade, que ¢ decretada ainda mais produtividade, ficando por explicar tanto o proble-
ma basico da forma capitalista de produgdo e de sociedade, ¢ a causa real de sua crise epocal, como a solugdo para re -
solvé-lo. Isto apenas como mais um exemplo dos "floreados" afirmativos e basicamente irrealistas de uma critica cate-
gorialmente acritica da sociedade.
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puder como um recurso humano socialmente utilizavel, mas pelo menos para ndo ser um fardo para
o publico em geral como factor de custo.”

"Envelhecimento activo' como nova imagem da velhice numa cultura anti-aging
poés-moderna

O que agora ¢ decisivo, especialmente no que diz respeito a dissociacdo da velhice ou — mais preci-
samente — a tese aqui apresentada (embora esbocada apenas a tragos largos) de uma mudanga de
forma meramente imanente no decurso da "metamorfose" pds-moderna da velhice para uma nova
velhice positiva e "activa", e merece um olhar mais atento de seguida ¢ que esta nova imagem posi-
tiva da velhice do »active aging«, invocada por todos os quadrantes, contrariamente as aparéncias
superficiais e as promessas politicas e cientificas, ndo representa, evidentemente, uma imagem as-
sim tdo positiva da velhice, com a qual a visdo tradicionalmente negativa da velhice e do envelheci-
mento, baseada na estrutura capitalista de dissociacdao-valor, pudesse finalmente ser ultrapassada.
Uma andlise mais atenta revela que se trata de uma imagem ainda mais negativa da velhice do que
aquela que pretende substituir no interesse de uma sociedade "amiga da velhice".

A primeira vista, a relagio entre o "active aging" e a ultrapassagem de imagens negativas da velhi-
ce, da discriminagdo e da hostilidade a velhice, que ¢ invocada no contexto do "active aging" inin-
terruptamente € quase como um mantra, tem certamente uma certa plausibilidade e mesmo evidén-
cia empirica. Com efeito, a sociedade de hoje vé a velhice mais do que nunca do ponto de vista da
actividade, da produtividade e do potencial e competéncias das pessoas idosas. Em toda a parte, es-
pecialmente nos media, ¢ transmitida a imagem do "idoso jovem" apto e activo — quer se trate das
senhoras e senhores mais velhos com os seus bastdes de Nordic Walking, dos reformados que conti-
nuam na universidade ("aprendizagem ao longo da vida") ou dos que, apds a reforma, ainda profis-
sionalmente ou voluntariamente activos podem, por assim dizer, servir como figuras de proa de uma
"nova era". Assim, a este respeito, poder-se-ia dizer, em primeiro lugar: missdo cumprida. A ima-
gem da velhice, como inevitavelmente associada a degradacao fisica e mental, inactividade, impro-
dutividade e necessidade de cuidados, ¢ basicamente historia — pelo menos na sua forma original e
tradicional. Um segundo olhar um pouco mais atento, contudo — pois, desde logo, para onde aponta
realmente a tdo insistente invocagdo politica de uma imagem positiva da velhice, realizada com zelo
missiondrio (ou entdo, por que teria a nova imagem da velhice de ser invocada tdo arduamente e
com tanto esfor¢o?) — mostra rapidamente que por tras da bela fachada p6s-moderna do "novo mun-
do da velhice" continua impassivel a imagem negativa e deficiente da velhice, com uma tromba ain-
da mais odiosa.

A "nova velhice" do "active aging" estd, como demonstrado, constitutivamente ligada a ideia dos
chamados "idosos jovens", ou a uma diferenciacdo interna da velhice em "terceira" e "quarta" ida-

nn

25 Que, sob tais premissas politico-econdmicas, reivindica¢cdes de um aumento na "participacdo", "inclusdo" e, acima
de tudo, "qualidade de vida", como exigidas politicamente pelo "active aging", ndo podem cumprir outra fungdo que
ndo seja ideologica, é 6bvio aqui (em mais detalhes, como ja mencionado, Stiickler 2016). Para a maioria das pessoas,
no decurso da precarizagdo neoliberal em avango ¢ com uma previsivel intensificagdo da crise capitalista, uma melhoria
da "qualidade de vida" na velhice (na verdade ja em si um vocabulo particularmente nojento, do fundo da linguagem
orwelliana, que entretanto determinou completamente a comunicagao politica) ndo ¢ de modo nenhum de assumir, mas
sim e muito pelo contrario uma deterioracdo significativa da mesma — se entdo ela atingir uma idade superior. Como até
mesmo estudos "burgueses", ou seja, estudos que sdao tudo menos suspeitos de critica social, provam claramente, ha
uma flagrante desigualdade social na esperanga de vida, que voltou a aumentar massivamente, especialmente desde a
viragem neoliberal (cf. Olshansky et al. 2012). (Note-se que estamos aqui a falar das zonas de prosperidade do centro
capitalista, ainda comparativamente privilegiadas, e ndo das condi¢des nas regides miseraveis da periferia. Mesmo que
ja ndo se possa ter tanta certeza: De acordo com um relatdrio da ONU, a esperanga média de vida de um homem negro
no distrito de Harlem, em Nova lorque, ap6s as drasticas reformas sociais de Bill Clinton na década de 1990 era de cer -
ca de 46 anos, o que, na verdade, significa uma esperanca de vida inferior a que prevalecia em paises como o Camboja
ou o Sudio nessa altura, cf. Zinn 2007, 651).
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des. Os "idosos jovens" na "terceira idade" sdo quase todos os idosos que sdo basicamente "ndo tdo
velhos" em termos da sua condicao fisica geral e do estilo de vida e, consequentemente, do seu po-
tencial de actividade. Esta €, por assim dizer, a mensagem central do "active aging", segundo a qual
a velhice ndo estd directa e quase automaticamente associada a perda de actividade e de produtivi-
dade, ideia essa ha muito associada a velhice e ainda hoje assinalada, por exemplo, no mercado de
trabalho, onde aos 50 anos se ¢ considerado praticamente ndo empregavel em muitos sectores,
sendo-se considerado literalmente sucata. Estas ideias ultrapassadas e deficitarias sobre a velhice
deveriam ser rompidas com o "active aging", pelo menos ¢ essa a reivindicagdo, e deveria ser trans-
mitida a mensagem de que estas atribuigdes negativas a velhice, esta imagem negativa da velhice,
nao ¢ precisamente uma imagem que corresponda a todos os idosos e que, em rigor, se aplica ape-
nas a uma minoria deles, ou seja, a pessoas muito idosas que necessitam de cuidados. Esta linha
central de argumentacao do "active aging" nao teria de ser tdo amplamente e por si s6 contestada —
se nao fosse apresentada como uma melhoria da imagem social da velhice que ¢ ndo basicamente
melhoria nenhuma. Porque o que ndo ¢ realmente posto em causa € a perspectiva da deficiéncia na
velhice, que alegadamente ¢ tdo veementemente criticada do ponto de vista do "active aging". Ape-
nas € questionada a validade empirica desta perspectiva deficitaria para o grupo dos "idosos jo-
vens". SO para eles esta imagem negativa da velhice ndo deve continuar a aplicar-se, porque, na ver-
dade, ainda ndo sdo tao velhos que esta imagem da velhice possa ser valida para eles, ndo sé por
ndo ser verdadeira nem corresponder de todo a realidade, mas basicamente porque corresponderia
mesmo a atribuigdes altamente discriminatorias na pratica. No entanto, com um esclarecimento tao
justificado e correcto a partida, a imagem negativa da velhice ndo desaparece em si mesma, mas ¢
apenas deslocada para uma idade ainda mais avangada, ou seja, para a velhice. S6 os "idosos jo-
vens" j& ndo estdo sujeitos a esta imagem negativa da velhice; em vez disso, as normas da meia-ida-
de (que sao sobretudo as normas do trabalho abstracto) de desempenho, produtividade, actividade e
juventude continuam a aplicar-se-lhes, e todas elas devem ser mantidas no sentido do "envelheci-
mento activo" na velhice. Isto significa que todas as atribui¢cdes negativas a velhice ndo estao de
modo nenhum suspensas, mas sdo limitadas apenas a quarta idade dos quase "realmente velhos",
aos 1dosos ja nem com a melhor boa vontade no mundo activéveis e para a sociedade, portanto, fi-
nalmente "sem valor", com necessidade de cuidados — uma velhice ou uma forma de existéncia que
se espera que sO chegue muito tarde ou nunca, tdo tarde quanto possivel gragas ao "envelhecimento
activo". Na terminologia aqui usada também se poderia dizer que no e através do "active aging"
existe, por assim dizer, uma diferenciagdo adicional dentro da dissociag¢ao da velhice, divorciando o
quase "realmente velho", isto €, o idoso necessitado de cuidados, do idoso jovem, novamente acti-
vo. Deste modo, ¢ evidente que a imagem social da velhice ndo sé nao ¢ melhorada como se preten-
dia, mas ¢ mesmo ainda mais desvalorizada. Mais ainda: com a sua constante propaganda da activi-
dade jovem, o "active aging" preenche mesmo os requisitos de um programa de anti-aging. A velhi-
ce ¢ mais do que nunca algo que se faz recuar e se combate o maximo de tempo possivel. A este
respeito, a nova imagem da velhice do "active aging" ¢ tudo menos uma imagem positiva da velhi-
ce. Muito pelo contrario: com a sua invocacao da actividade e todas as outras normas da meia-ida-
de, que se estendem até a velhice, por assim dizer, e assim exigem das pessoas a manutengao pratica
da juventude eterna, ¢, em principio, uma imagem ainda muito mais negativa da velhice do que
aquela que se pretende ultrapassar.

Por conseguinte, ndo ¢ por acaso que a nova "era" do "envelhecimento activo" coincide imediata-
mente com o boom de uma industria anti-aging que esta a assumir dimensodes cada vez maiores.
"Active aging” e * anti-aging” sdo praticamente a mesma coisa. SO em condi¢des sociais em que a
actividade e a produtividade na forma do valor se espalham em normas vinculativas também para a
velhice ¢ que pode realmente tomar forma um complexo anti-aging tdo gigantesco, que entretanto
se tornou um factor econémico significativo. Somente com a constituicdo de um caracter social do
"que envelhece activamente", no qual a compulsdo esquizofrénica do sujeito burgués-capitalista
para a "auséncia de idade" se desenvolve plenamente, a industria anti-aging ganha a sua necessaria
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base de negocios. Naturalmente, ela propria trabalha diligentemente na produgdo deste caracter so-
cial — isto acontece em qualquer pesquisa construtivista ou analitica do discurso, culturalmente re-
dutora, sobre o complexo anti-aging, e nos discursos biomédicos sobre a velhice (cf. Vincent 2006;
Spindler 2009) — mas encontra sempre o terreno fértil para isso e uma correspondente disposi¢ao
psicologica nos sujeitos da mercadoria socializados no capitalismo, que s6 nesta base os pode for-
mar como seus/suas clientes. Perante esta identidade entre "active aging" e "anti-aging", também
pouco adianta, e parece até um pouco patético, quando a gerontologia (especialmente a ala das cién-
cias sociais) se queixa de que a medicina anti-aging redefine de facto a velhice como uma doenga
que precisa de tratamento, soprando mesmo em sua indignag@o no sentido duma "war on anti-aging
medicine" (cf. Binstock 2003) — seria, em tultima anélise, apenas uma guerra entre irmas gémeas.
Por mais que a gerontologia, com sua "critica" e suas "reservas éticas", possa resistir e defender-se
contra essa visdo biologistica da velhice e do envelhecimento, a medicina anti-aging basicamente
incorpora a consequente continuagdo de toda essa gerontologia que, com o seu fetiche do active-
aging e os seus estreitos programas de "envelhecimento activo e saudavel", por si s6 o faz o tempo
todo. O "anti-ager" ¢, na verdade, apenas a forma extrema do "active ager" e a gerontologia (ainda
que involuntariamente e disso inconsciente) ¢ a idedloga de uma cultura pés-moderna anti-aging,
que pretende que o objectivo mais elevado da vida € entrar "no caixao" tdo activo, saudavel e apto
quanto possivel (cf. Duttweiler 2010; da mesma forma também Dyk/Graefe 2010).

No entanto, tudo isto aponta imediatamente para o facto de que, na sociedade pés-moderna do "en-
velhecimento activo", ndo ¢ simplesmente, como poderia parecer a primeira vista, superada a mo-
derna dissociacdo da velhice, que tradicionalmente reduz a velhice ao estatuto de Outro inferior,
sendo assim ultrapassadas a tradicional hostilidade estrutural e discriminagdo da velhice, mas na re-
alidade trata-se apenas de uma transformacao imanente da propria dissociagdo, que se expressa pre-
cisamente no facto de continuarem a existir desigualdades, exclusao e discriminagdo da velhice,
ainda que parcialmente sob outras formas. A forte integragdo social das pessoas idosas no contexto
do "active aging" nao faz desaparecer a discriminacdo em razao da idade, mas esta continua a ser
uma necessaria caracteristica estrutural da sociedade capitalista (e, numa "cultura" pds-moderna de
anti-aging, atinge mesmo um nivel completamente novo); nem a positivagdo contemporanea do dis-
curso social sobre a velhice significa o fim de qualquer hostilidade a velhice, pelo contrario, ¢ ape-
nas um sintoma de uma escalada radical da hostilidade a velhice, mesmo numa sociedade capitalista
cada vez com maior incapacidade de reprodugdo e mais "envelhecida". Por assim dizer, paralela-
mente ao “assselvajamento do patriarcado” constatado por Roswitha Scholz (tendo em vista a rela-
¢do de género) no decurso da mudanca de forma imanente pds-moderna da dissociagdo-valor, ha
também um "asselvajamento" da moderna hostilidade a velhice, que € literalmente levada ao extre-
mo na cultura anti-aging do século XXI. A velhice e o envelhecimento nunca foram tdo negativa-
mente conotados como actualmente, em que o discurso social sobre a velhice ¢ mais "positivo" do
que nunca e a velhice (supostamente) abandonou o cheiro do improdutivo, inttil e supérfluo. Pois
na crise epocal em que o sistema de producdo de mercadorias obviamente atingiu o seu proprio "li-
mite interno" (Marx) — quase o ponto final do processo de acumulagdo de capital como fim-em-si —
e agora, num fundamentalismo de mercado exacerbado em loucura aberta, se agita selvaticamente
para transformar em dinheiro tudo o que ainda possa de algum modo ser transformado em dinheiro,
tentando, por assim dizer, pela Gltima vez, em desespero cego, mobilizar todos os seus recursos hu-
manos (ainda que seja como trabalhadores honorarios ndo remunerados na administracdo do estado
de necessidade social, disponibilizando beneficios sociais que ja4 ndo sdo garantidos no capitalismo
de crise), também os idosos, em nome da "inclusdo social" e da "participagdo", sdo "devolvidos a
valorizacdo social” (cfr. Amann et al. 2010: 47), e apenas uma coisa eles enquanto velhos ndo estdo
autorizados a ser em nenhuma circunstancia: nomeadamente velhos. Mesmo como velhos, tém de
ser "jovens" até a sepultura, e consequentemente activos e produtivos, a fim de manterem artificial-
mente vivo um sistema praticamente moribundo. Esta insanidade encontra a sua expressao psicos-
social directa no esquizofrénico caracter social anti-aging do "envelhecimento activo", no qual de
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certo modo se pode ler, quase como num espelho do tltimo amoque do sistema capitalista em sua
crise epocal, o amoque de um sujeito burgués-capitalista que ficou definitivamente louco em si
mesmo e na sociedade, na fase da sua decadéncia. A "pessoa em envelhecimento activo" trabalha
compulsivamente e com todos 0s meios para manter a actividade, a produtividade e a juventude, si-
tuacdo em que o "cuidado de si" (Foucault) — em todo o caso a orienta¢do central para a ac¢do do
pos-moderno sujeito de crise, totalmente virado para si mesmo — ¢ transformado sob premissas
anti-aging numa verdadeira "luta por si mesmo" (Duttweiler 2003, 37). Com um "arsenal de armas"
até ha pouco tempo inimaginavel — desde fitness, medicamentos, hormonas, cosméticos, até cirurgia
plastica, células estaminais e nanotecnologia — o envelhecimento ¢ combatido no mais verdadeiro
sentido da palavra e sdo feitas tentativas de parar, inverter ou pelo menos atrasar o processo de en-
velhecimento — e com resultados por vezes grotescos ou até monstruosos: figuras que fizeram /if-
ting até a irreconhecibilidade, inimeras vezes corrigidas com operagdes plasticas, que de facto ja
quase nao sao velhas no verdadeiro sentido, mas também ja ndo se parecem com seres humanos. Se-
gundo alguns peritos biomédicos, em particular os recentemente virados fanaticos do transumanis-
mo, que cada vez mais transpira a empreendimento cientifico obviamente desorientado perante o
capitalismo de crise, o0 mundo ja ndo deveria, num futuro previsivel, ser povoado sequer por seres
humanos, mas sim por ciborgues, criaturas equipadas com implantes biotecnologicos, que teriam
eliminado, juntamente com a sua deficiente humanidade, tanto quanto possivel também a sua mor-
talidade e, finalmente, teriam ultrapassado também o envelhecimento (cf. Becker 2015). O que cos-
tumava ser unicamente tema de filmes distopicos de ficcao cientifica e de filmes de terror a la Fran-
kenstein esta agora em vias de se tornar a realidade "normal" de uma pos-moderna cultura anti-
aging, cujos "monstros sem idade" acabam por representar apenas a forma extrema e a consequén-
cia ultima de um novo ideal pés-moderno de velhice, a "velhice jovem e activa". Nesta forma extre-
ma do anti-aging, até mesmo a diferenca entre individuo e sociedade, entre sujeito € objecto, parece
acabar por ser completamente eliminada (da mesma maneira que os caes e os donos ou donas as ve-
zes se parecem entre si até a confusdo): Assim como o sistema capitalista s6 leva uma existéncia de
zombie, como cadaver animado cosmeticamente revigorado e mantido artificialmente vivo a todo o
custo, simplesmente porque de modo nenhum pode morrer para o mundo, assim também as suas
criaturas do anti-aging, que ndo podem envelhecer e combatem compulsivamente o inevitavel, apa-
recem como mortos-vivos, ha muito tempo desprovidos de qualquer vida, e que, no entanto, perma-
necem entre os vivos como tristes fantasmas.

Conclusao

As linhas gerais para uma teoria critica da velhice e do envelhecimento na sociedade produtora de
mercadorias, neste texto esbogadas apenas a tragos largos, referem-se a factos essenciais a que ainda
terd de chegar uma pesquisa académica sobre a velhice e o envelhecimento que trate "criticamente"
da discriminagdo e da hostilidade a velhice: Por mais voltas que se dé, sob premissas capitalistas
simplesmente ndo se pode ter sendo uma imagem negativa da velhice. Numa sociedade em que tudo
0 que ndo ¢ absorvido na logica capitalista de valorizacdo, tudo o que sai do sistema das categorias
capitalistas de trabalho, desempenho, produtividade, etc. ¢ empurrado para o estatuto de inferior e
deficiente, também a velhice nunca pode ser outra coisa sendo uma deficiéncia e algo de perturba-
dor. O que torna ainda mais necessario criticar a hostilidade a velhice e a discrimina¢ao da velhice
de um modo que tenha suficientemente em conta este incontornavel contexto social. Caso contrario
apenas se ficard com a invocacao desamparada de uma imagem positiva da velhice — e infelizmente
i1sso ndo ajudard muito, mas apenas e bem pelo contrario tapard ideologicamente a estrutura basica
capitalista hostil a velhice que continua a existir e, assim, também involuntariamente a estabilizara e
reproduzira duradouramente. Como se pretendeu mostrar neste artigo, especialmente a teoria da dis-
sociagdo-valor pode contribuir decisivamente para uma melhor compreensao e uma critica teorica-
mente solida da hostilidade estrutural a velhice no capitalismo.
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E precisamente a coincidéncia paradoxal da imagem "positiva" da velhice ("envelhecimento acti-
vo") e da escalada radical de hostilidade a velhice e de discriminagdo da velhice na pos-modernida-
de, particularmente evidente na relagdo entre programas e discursos de active-aging e praticas de
anti-aging, que sensibiliza para o facto de que os esfor¢os para melhorar as imagens sociais da ve-
lhice e para ultrapassar as estruturas hostis a velhice, desde que ndo visem ao mesmo tempo abolir
as relacoes de dissociagdo-valor (isto €, em linguagem simples: abolir a forma capitalista da socie-
dade como um todo) estdo necessariamente e a partida condenados ao fracasso. A activacdo dos
idosos ¢ a sua alegada inclusdo social por ela mediada acaba por ndo passar da sua negagao social
como idosos, e esta ligada a preserva¢ao da actividade, da produtividade e da juventude durante tan-
to tempo quanto possivel, o que € expressamente exigido as pessoas no seu proprio interesse € no da
sociedade no seu conjunto, num contexto de alteracdes demograficas. Esta negacdo ¢ executada so-
bretudo pelas proprias pessoas sobre si mesmas e sobre os seus corpos, através de uma grande vari-
edade de praticas anti-aging, para as quais uma industria anti-aging em constante crescimento for-
nece 0s meios.

Neste contexto, uma critica emancipatoria s6 podera consistir em desmantelar radicalmente a forma
capitalista da velhice e do envelhecimento — e isso terd de significar acima de tudo: a forma capita-
lista do "percurso de vida" em geral. Neste ponto, tém razdo os pesquisadores pos-estruturalistas
pos-modernos que argumentam sobre a velhice e o envelhecimento (cf. Dyk 2009; 2014): O proble-
ma consiste na construcdo social de fases distintas da vida, que em primeiro lugar também produz a
"velhice" como uma fase independente da vida, com uma identidade especifica da velhice que ¢ di-
ferente do resto da vida (embora seja quase impossivel as pessoas vivé-la, sendo portanto negada e
repelida com todas as forgas). Mas estas fases da vida sdo apenas um produto genuinamente capita-
lista. E o ajustamento e disciplinamento social das pessoas, e a orientagdo de toda a sua vida de par
com o trabalho abstracto e suas exigéncias de desempenho e produtividade, que fazem com que o
percurso da vida se desintegre em fases da vida estritamente separadas, em que a velhice ¢ consti-
tuida precisamente pelo facto de deixar o processo social do trabalho. Esta ¢ também a principal ra-
zao da hostilidade generalizada a velhice e da discriminagdo dos idosos, porque numa sociedade ca-
pitalista, que apenas entende trabalho, trabalho e mais trabalho (segundo Hannah Arendt), eles apa-
recem frequentemente como factores de custo improdutivos e "lambdes intiteis". Portanto, ndo basta
problematizar a mera existéncia de fases distintas da vida, mas € preciso olhar criticamente para a
forma capitalista ou para a base capitalista do percurso da vida moderna enquanto tal, sem cuja con-
sideracdo teorica a critica tem inevitavelmente de rodar em falso.?® Pelo contrario, seria necessario
desenvolver uma perspectiva da vida humana para além das formas fetichistas de valor, trabalho,
actividade, produtividade, desempenho, etc., para que o envelhecimento, como sempre um processo
bioldgico, possa ser um componente "natural" e, como tal, habitdvel da existéncia humana, e ja ndo

26 O problema ndo pode, portanto, ser reduzido a binariedade de categorias como "jovem" versus "velho", cuja des-
construgdo algumas abordagens pos-modernas em gerontologia estdo a pressionar para contrariar a desvalorizagao soci-
al da velhice (cf. Maierhofer 2015). A relagdo hierarquica entre "jovem" e "velho" na sociedade moderna nao se baseia
de modo nenhum simplesmente na sua binariedade. Esta poderia referir-se teoricamente apenas a mera designagdo do
facto de algumas pessoas terem estado no mundo mais tempo do que outras (e vice-versa), sem que qualquer avaliagao
e muito menos hierarquia tivessem de lhe estar ligadas. A hierarquiza¢do ou, em termos concretos, subvalorizagdo da
velhice em relagdo a juventude decorre unicamente da "hierarquia do valor" das sociedades produtoras de mercadorias,
em que a velhice representa um estado agregado da existéncia humana que ¢ simples e pateticamente incompativel com
a subjectividade do trabalho e da concorréncia, a qual, por sua vez, € a base constitutiva da forma moderna e capitalista
de sujeito. Aqueles que ndo tomam nota desta conexdo capitalista fundamental bem podem desconstruir categorias
como "juventude" e "velhice" por muito tempo — nada de essencial mudara como resultado, uma vez que o problema
real ndo sera tocado de todo. O tnico resultado que esta pratica supostamente critica de desconstrug¢do pode ter (seme-
lhantemente as teorias e praticas do movimento queer em relagdo ao género ¢ a sexualidade, que presumivelmente tam-
bém ndo por acaso foram aplicadas nos ultimos tempos no contexto da velhice e do envelhecimento, cfr. Dyk 2014) é a
sucessiva liquefac¢@o das normas da velhice e das identidades da velhice, mas que de qualquer modo (e precisamente
por isso) corresponde a tendéncia actual para a "auséncia de idade" e para o "idoso jovem" e, portanto, tem sempre um
flanco aberto as actuais tendéncias anti-aging.
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tenha de ser compulsivamente negado e recalcado. S6 quando a estrutura capitalista de dissociacao-
valor tiver sido abolida ¢ que a velhice pode deixar de ser uma forma de existéncia inferior e a evi-
tar quanto possivel, assim podendo também ser ultrapassadas a hostilidade a velhice e a discrimina-
¢do da velhice. Mas isto pressupde necessariamente a ultrapassagem da forma capitalista de socie-
dade como tal.

E precisamente nesta questio da "naturalidade" da velhice e do envelhecimento que as abordagens
poés-modernas, devido a sua forma a partida categorialmente acritica, se enredam quase inevitavel-
mente num mero construtivismo radical relativista, que reduz a velhice a uma mera construcao soci-
al, sendo mais ou menos explicitamente renegado e simplesmente negado o substrato mais funda-
mental e provavelmente apenas realmente bioldgico da velhice e do envelhecimento: ou seja, preci-
samente esse processo fisiologico e quase "natural" do envelhecimento que ndo pode ser ignorado.
Por outro lado, ha um naturalismo muito difundido na pesquisa das ci€ncias sociais sobre a velhice
e o envelhecimento que ndo conhece outra forma de se ajudar a criticar as tendéncias actuais para a
activacdo e o anti-aging que nao seja defender o reconhecimento da dignidade especifica da velhice
como uma fase independente da vida, para além das normas sociais de actividade e produtividade,
naturalismo que, em ultima analise, no entanto, equivale apenas a mera ontologizag¢ao e naturaliza-
¢do da velhice (na sua forma dissociada) (cf., por exemplo, Biggs 2004). Até certo ponto, estes sao
os dois polos entre os quais tem de mover-se a critica da hostilidade a velhice, da discriminagdo da
velhice, do anti-aging, etc., desde que as bases capitalistas destes fenomenos ndo sejam tocadas cri-
ticamente. Na imanéncia parece haver apenas a alternativa de idealizar e naturalizar a velhice na sua
forma capitalista e deformada, ou de a discutir e desconstruir fora do mundo como uma categoria
(Juntamente com o processo de envelhecimento fisioldgico que € dificil de negar).

Conseguir aceitar e viver o processo bioldgico de envelhecimento para além da dissociagdo-valor (e
da conexa dissociacdo da velhice) como componente "natural" da vida ndo teria certamente o mes-
mo significado que aceitar simplesmente como dadas e inevitaveis as alteragdes fisicas e muitas ve-
zes também cognitivas (doencas da velhice, necessidade de cuidados, deméncia, etc.) associadas a
este processo (aceitacdo que apenas equivaleria a um mau naturalismo), e render-se, por assim di-
zer, ao seu "destino natural da velhice", porque isso "simplesmente pertence" a velhice. Pelo contra-
110, talvez se possa pensar aqui numa atitude em relacdo ao envelhecimento, bem como a propria
mortalidade em geral, a que Barbara Pichler chama — com recurso ao escritor austriaco Jean Améry
—um "reconhecimento revoltado da velhice e do envelhecimento" (cf. Pichler 2011). Isto consistiria
no facto de a aceitag@o da velhice e do envelhecimento, e mesmo da finitude, andar sempre de maos
dadas com uma certa resisténcia. Neste sentido, o homem idoso, como diz Améry, "aceita o seu a-
niquilamento, sabendo que s6 se pode preservar nesta hipotese se se revoltar contra ele, mas que — e
aqui reside a aceitacdo como afirma¢do de um irrevogével — a sua revolta estd condenada ao fracas-
so. Diz ndo a negagdo e, a0 mesmo tempo, sim a ela, porque s6 na negacdo desesperada ¢ que ele
proprio pode enfrentar o inevitavel" (Améry 1968, 85s.). Mas tal reconhecimento revoltado da ve-
lhice e do envelhecimento, como ja foi dito, praticamente so serd pensado numa sociedade que va
além das relacdes capitalistas de dissociagcdo-valor, pois s6 quando nao houver mais dissocia¢ao da
velhice ¢ que a velhice pode tornar-se "susceptivel de reconhecimento" — e sem reconhecimento sé
resta a "revolta", que hoje culmina na guerra aberta contra a velhice, ou vice-versa, a resignacao. O
revoltado reconhecimento da velhice e do envelhecimento — questdo em que Pichler e Améry que-
braram essencialmente pela sua Obvia fixacdo na forma capitalista — ndo teria de ser limitado a um
"emaranhado ambivalente de actividade e passividade necessdrias para permitir que a velhice acon-
tega" (Pichler op. cit., 6), mas a questdo da actividade e da passividade nessa forma provavelmente
ndo surgiria mais por direito proprio, ou pelo menos surgiria de forma bem diferente. A actividade
teria de adquirir um significado completamente novo fora das relagdes fetichistas capitalistas de tra-
balho, valor, produtividade, desempenho, etc., no sentido de um estar activo no mundo e também
sempre pleno de lazer, onde, no entanto, a actividade e a passividade basicamente deixariam de
marcar opostos absolutos, mas se fundiriam, por assim dizer, uma na outra. Sob tais premissas soci-
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ais, o envelhecimento seria, em principio, se se quiser, sempre um "envelhecimento activo" desde o
inicio — obviamente sem que tal categoria ainda pudesse ter qualquer significado. Essa velhice e en-
velhecimento "com revolta reconhecidos" seriam também, sem duvida, um "envelhecimento sauda-
vel" — um termo que hoje, sob premissas de dissociagdo-valor, se refere sobretudo a "programas de
promocao da saude" que ndo t€m outra finalidade sendo a de compensar (e a0 mesmo tempo indivi-
dualizar) os efeitos do modo de vida capitalista na saude, que sdo extremamente prejudiciais para a
satde da maioria da sociedade. Para além da forma capitalista, porém, isso s6 pode significar (ex-
cepto no caso de doengas genéticas ou similares individualmente imprevisiveis) a consequéncia 6b-
via de uma vida que ndo ¢ afectada por trabalho assalariado, stress, poluicdo ambiental, trafego ro-
doviario, smog, pobreza, escassez ou falta de recursos, desnutricdo ou ma nutrigdo, vicios, € assim
por diante.” Possivelmente mesmo as coisas que, no capitalismo, devem ser atribuidas exclusiva-
mente ao sector anti-aging, como as terapias médicas que prolongam a vida ou similares, s6 entao
se tornardo apropriadas, ou o seu uso significativo. A preveng¢do ou reducdo do sofrimento desne-
cessario e das doengas da velhice nao contradiz em absoluto um reconhecimento revoltado da velhi-
ce — pelo contrario, s6 esse pode ser o Unico significado da pesquisa médica numa sociedade "hu-
mana" — mas isso apenas numa sociedade sem dissociacao da velhice. Somente quando um reconhe-
cimento revoltado da velhice e do envelhecimento for possivel é que as ac¢des e intervengdes para

aliviar os sintomas da velhice e atrasar o envelhecimento poderdo deixar de ser "anti-aging".*

S6 entdo se podera falar seriamente de um "envelhecimento com dignidade", tdo alegremente prega-
do na gerontologia, em particular também na critica, e de uma "dignidade" da velhice. Numa socie-
dade de "velhice dissociada", em que a velhice ndo ¢ sendo uma deficiéncia e uma forma inferior de
existéncia, simplesmente ndo pode haver envelhecimento "digno" em nenhuma circunstancia. Mais
ainda, a ideia e o pensamento utdpico da velhice e do envelhecimento sob premissas de dissociagao-
valor — pelo menos desde que ndo abra também uma perspectiva para além da socializagdo capita-
lista — conduzem a transfiguracao ideoldgica dos seus indignos pressupostos sociais no capitalismo.
Isto ¢ tanto mais verdade hoje em dia, quanto presentemente — enquanto uma atarefada empresa de
ética e de ciéncia assistencial ainda anda as voltas com elevados pensamentos sobre "envelhecimen-
to digno" e "dignidade até¢ ao fim da vida" — ja se estd a trabalhar intensamente para no futuro os
cuidados de assisténcia aos idosos serem despachados para robds assistentes, o que sem duvida sig-
nificaria um novo pico na degradacao social da velhice. Ao mesmo tempo, porém, o "envelheci-
mento digno", como conceito em si mesmo, terd de se tornar obsoleto no momento da sua realiza-

27 Neste sentido, teria entdo de ser provado quanto das doengas associadas ao envelhecimento actual é realmente causa-
do pelo proprio processo de envelhecimento bioldgico e quanto se deve realmente a tais efeitos secundarios directos da
socializacdo do valor como, por exemplo, na deméncia: quanto se deve ao processo de envelhecimento biologico "natu-
ral" e quanto se pode atribuir, por exemplo, aos desaforos do trabalho assassino da mente e a décadas de sistematica es-
tupidificacdo da industria cultural? Finalmente, também teriam um significado um pouco diferente os estudos geronto-
logicos que apontam repetidamente para um risco significativamente maior de deméncia para as camadas socioecono-
micamente desfavorecidas da populagao.

28 O caso pode ser diferente com os novos procedimentos e métodos em biomedicina e biotecnologia, por exemplo na
engenharia genética. Com a sua obsessdo quase delirante com a viabilidade e a perfei¢do biotecnologica do ser humano,
estas parecem-me ser demasiado o produto de uma racionalidade de dominacdo da natureza radicalmente levada ao ex-
tremo no "turbocapitalismo" pds-moderno para que seja concebivel que ainda possam encontrar um uso significativo
numa sociedade pos-capitalista. E possivel que este veredicto seja demasiado abrangente e nio se aplique a todas estas
tecnologias per se — isso terd de ser visto no futuro. No entanto, ainda ndo tenho conhecimento de qualquer aplicagdo da
engenharia genética, por exemplo, que, devido as suas consequéncias imprevisiveis para os seres humanos e para o am-
biente, ndo seja muito arriscada e, portanto, problematica — seja a disseminag@o de plantas geneticamente modificadas
com seus efeitos devastadores na biodiversidade, ou os métodos biomédicos para a eliminagao selectiva de sequéncias
de ADN que, por exemplo, se destinam a impedir o crescimento de tumores, mas cujos riscos sdo ainda largamente des-
conhecidos e possivelmente nunca totalmente controlaveis. Nesses casos, s6 se pode esperar que, como diz Claus Peter
Ortlieb, "o conhecimento inutil simplesmente se perca em poucas geragdes" (Ortlieb 1998, 46, nota de rodapé 23) ¢ tec-
nologias como a engenharia genética, bem como numerosos outros fendmenos e tecnologias nascidas da "racionalidade
irracional" da "civilizagdo" capitalista (tecnologia nuclear, transporte individual automovel, tecnologias de armamento,
etc.) pelo menos a longo prazo desaparecam novamente no orco da histdria.
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¢do social, pois se fundird directamente com a dignidade humana em geral, numa sociedade que ¢
ela mesma humana. Seria a dignidade de uma pessoa cuja vida ja ndo ¢ determinada pela "ditadura"
do valor e do trabalho abstracto, com os seus imperativos de produtividade, actividade e desempe-
nho, e que, portanto, pode finalmente ndo s6 envelhecer (se isso acontecer), mas também ser velha
— 0 que quer que isso signifique. Mas uma sociedade em que isso seja possivel ja ndo pode ser uma
sociedade capitalista.
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NOTAS DO TRADUTOR
[a] Na tradugdo para Portugués ambos os termos Abspaltung e Dissoziation sao traduzidos pelo termo dissociagdo.
[b] Em inglés no original, como outras palavras e frases no texto.

[c] O termo usado pelo autor e aqui traduzido por eu é Selbst (equivalente ao inglés self) e ndo Ich . Sobre o Selbst diz
Leni Wissen, in A matriz psicossocial do sujeito burgués na crise, exit! n° 14: “Para este termo existe uma historia: Fo-
ram as psicologias do ego [Ich] e do self [Selbst], que fizeram um self construido de modo idealista a partir do ego de
Freud pensado em conflito, self que em seguida ¢ considerado de modo simplesmente positivista como dado. Na psico-
logia do ego e do self ndo ha nenhum ego que se desenvolva em conflito. Pelo contrario, o eu ou selfja esta sempre 14, e
0 que importa ¢ simplesmente apelar aos potenciais de desenvolvimento do self, que sdo inerentes ao self caido do céu
desde o seu nascimento. Portanto, quem nio consegue competir na sociedade do trabalho simplesmente ainda nao en-
controu nenhuma possibilidade de activar as suas capacidades de autodesenvolvimento.”
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