Alguns comentarios sobre a dialéctica da alienacao

Helen Akin
HAMM: Ndo estamos comegando a...
a ... significar alguma coisa?
CLOV: Nés, significar? (Riso breve)
Ah! Essa é boa!
L.

Nos actuais artigos sociologicos e filosoficos sobre a alienagdo, prescinde-se de incluir na teoria a
propria profissdo, a propria especializacao, para ja ndo falar da propria pessoa. Procede-se com se
aquilo sobre que se escreve nao dissesse respeito ao proprio. Os alienados sdao sempre o0s outros;
casos que se podem apontar, analisar e provar como alienados. Mantém-se a tese da objectividade
da alienacdo, de que a causa dos modernos fenémenos de alienacdo ndo reside na vontade e na
percepcdo do sujeito, mas no caracter sistémico e nas estruturas independentes da moderna
organizacdo capitalista. Esta objectividade é afirmada sem se ver qualquer contradicdo com a sua
propria praxis de individualizagdo teorica e metodoldgica: A enumeracao de casos individuais reais
ou inventados de alienacdo, que supostamente sao a prova da sua continuacdo. As teorias da
alienacdo desintegram-se em duas partes: Uma parte consiste numa breve recapitulacdo das teorias
tradicionais da alienacdo — outra em estudos de casos, para cuja critica ndo teria sido realmente
preciso examinar a revisao da teoria.

Por um lado, a alienagdo é individualizada — algumas pessoas sdo alienadas e outras ndo — e, por
outro lado, é afirmada a sua causa objectiva, enraizada nas estruturas sociais. Diz-se entdo que
certas condi¢Oes sociais empurram as pessoas para uma relacdo de alienacdo de si préprias, do
mundo e dos outros, e que estas tendéncias de alienacdo sdo actualmente mais "eficazes" do que
nunca. A afirmacdo de condic¢Ges estruturais objectivas de alienacdao parece que teria de afectar
também a pessoa que as descreve — partindo do principio de que ela participa de algum modo na
sociedade em questdao. Afecta-nos a todos, embora certamente todos e cada um de nds de formas
bastante diferentes. No entanto, nas descri¢coes de casos das actuais teorias da alienacdo, a alienagdo
— contrariamente a declaragdo de querer criticar as suas condi¢des sociais estruturais — aparece antes
como uma excep¢ao ou desvio, como um caso patoldgico de uma sociedade que de resto seria
"saudavel". Os fendmenos de alienacdo enumerados como exemplos pretendem representar
momentos de um contexto global, sem passar pela mediacao que, como particulares, os legitimaria
para se tornarem imagens representativas de estruturas e desenvolvimentos gerais. Atravessa-se um
mar de normalidade em busca de provas da persisténcia de fenémenos de alienagdo e acaba-se por
apanhar algum lixo: relacGes laborais precarias, novos desniveis de desigualdade, depressao,
burnout etc.

A tentativa de Marx foi analisar como a compulsdo de vender a prépria actividade dentro de uma
estrutura que se esforca por dela retirar o maximo lucro possivel danifica essa actividade nas suas
possibilidades. Para encontrar uma actividade em que tais danos possam ser demonstrados, nao
creio que se tenha de atravessar nenhum mar.

II.

Que nos encontramos a nos proprios e uns aos outros de maneira alienada significa, antes de mais,
em termos gerais, que algo ndo bate certo nas relacdes em que vivemos. Em filosofia, a coeréncia,
o acordo ou a rectiddo (Opoiwoig) de uma coisa € tradicionalmente chamada verdade. Assim,

1 Beckett, Samuel: Fim de Partida, Cosac Naify Edi¢des, Sdo Paulo, 2002, p. 81.



podemos também compreender relagdes em que "algo™ ndo bate certo como falsas rela¢Ges. Esta é a
famosa formulacao de Theodor W. Adorno, que escreve nas suas Minima Moralia que uma vida
verdadeira ndo é possivel numa vida falsa.

A tese de uma tal alienacdo geral (nas modernas sociedades produtoras capitalistas) parecera a
maioria estranha, certamente exagerada e talvez até irritante. Todo o tipo de coisas, todas as pessoas
que alguma vez conhecemos, o mundo inteiro pode tornar-se temporariamente estranho para nés —
mas como pode ser possivel que estejamos alienados de nos proprios? Ndo seremos nos
necessariamente a pessoa que somos? Ndao conhecemos ninguém melhor que a nos, ao que parece, e
nada é mais facil para n6s do que sermos "humanos" — porque o somos, dia apos dia, e desde logo
ndo ha nada de questionavel ou duvidoso sobre isso. A afirmacgdo de que no decurso do iluminismo
europeu e da revolucdo industrial que ele tornou possivel — que se baseou numa cadeia de actos de
acumulacdo original, dividiu a sociedade em classes e fez do trabalho assalariado a categoria central
— entramos num modo de actividade econémica, de organizacao social e politica, que ndo
corresponde nem a n6s humanos nem a Terra que habitamos, ndo é plausivel — ndo merece aplausos
(latim: plaudere). As pessoas abanardo a cabeca e responderdo que um diagnostico tdo universal é
inapropriado para os nossos tempos tdao complexos, plurais e democraticos, e que também se deve
ver os progressos que foram feitos. Nao se nota, contudo, que a tentativa de quebrar
conscientemente as regras do que se pode dizer e pensar nunca foi "apropriada" — é na propria tese
da alienacdo que se fundamenta que ela tem de ser inoportuna.

Tais avaliacOes depreciativas — a teoria da alienacdo de Marx é "problematica", "quase anacronica",
ou "questiondvel"> — podem, portanto, ser consideradas menos como criticas do que como uma
indicacdo de que ele pode ter realmente conseguido sair do espaco de valores e justificacoes
reconhecidos, ao encontrar uma linguagem que, como ele escreve, deixa para tras a linguagem das
coisas, a unica que ainda conseguimos compreender.® A sua intengdo, afirma ele explicitamente, era
ir contra as regras estabelecidas pela economia e pelo empreendimento cientifico positivista.
Perante este procedimento explicito, ndo deveria ser considerado despropositado "por em ordem" o
seu projecto — traduzi-lo de novo nos nossos modos convencionais de conceber e em conceitos
conhecidos? Tornar pratico o que foi pensado como combativo?

I1I.

Uma das objeccoes a afirmacdo de uma alienagdo geral retira a sua legitimidade da légica e da
etimologia do termo.

Vamos primeiro cingir-nos ao significado comum de alienagao como tornar alheio. Isto expressa
uma relacdo, e, na medida em que as relagGes (consigo préprio, com os outros, com a natureza etc.)
sdo assumidas por sujeitos, sendo inerente a estes que por sua vez se coloquem num relacionamento
com estas relacdes — para as qualificar como préximas, estranhas, apropriadas, bem sucedidas etc. —
é 6bvio que temos de comecar inevitavelmente por um sujeito que experimenta, sente, exprime etc.
uma alienacdo. Uma pedra — deitada ao pé de uma montanha — ndo pode estar alienada do seu
"fazer", e uma planta ndo se pergunta se é correcto ou apropriado abrir as suas flores em direccdo ao
sol. Nos, pelo contrario, como seres humanos podemos entrar numa relacao (de avaliacdo, de
questionamento, de compreensao ...) com as condi¢des em que nos encontramos, e por esta razdo o
discurso da alienacao s6 faz sentido para nos.

2 Jaeggi, p. 11.

3 "A tnica linguagem inteligivel que falamos uns com os outros sdo os nossos objectos na sua relagdo entre si. Ndo
compreenderiamos uma linguagem humana, e ela permaneceria sem efeito; seria conhecida e sentida, por um lado,
como um pedido, como um apelo, e portanto como uma humilhacg&o, e por isso seria apresentada com vergonha, com o
sentimento do rebaixamento, e, por outro lado, seria recebida e rejeitada como impudicicia ou loucura. Estamos tdo
alienados mutuamente do ser humano que a linguagem imediata deste ser nos aparece como uma violacdo da dignidade
humana, enquanto a linguagem alienada dos valores objectivos nos aparece como a linguagem justificada, autoconfiante
e em si reconhecendo a dignidade humana". (MEW 40, p. 461).



Ao descrever uma coisa como alienada, alheia ou alienante, nés (supostamente) atribuimos-lhe o
alheamento como uma qualidade. Onde a experiéncia do alheamento esta ausente, tudo parece
familiar; nada nos irrita e talvez por causa desta auséncia de friccdo, nada mais nos impressiona e
continuamos a viver.

Se, por exemplo, algo se nos tornar alheio a ponto de se tornar incompreensivel, o efeito alienante
desdobra-se em momentos que ndo aparecem sob a forma de compreensibilidade, que supostamente
aparecem sem qualquer forma — informes.* Contudo, assim que conseguimos avangar mais uma vez
para a coisa em si, conhecendo-a e aprendendo a compreendé-la — tal como podemos aprender uma
lingua estrangeira ou ganhar uma nova confianca num amigo temporariamente afastado — ela ja nao
aparece como alheia. Torna-se entdao evidente que o alheamento desta coisa ndo era de todo uma
qualidade, mas apenas uma aparéncia temporaria, uma certa aparéncia de que se revestia para mim.
A coisa parecia-me estranha apenas do ponto de vista especifico que eu tinha em relagdo a ela; mas
"por si s6" ou "de acordo com a sua esséncia" ndo é estranha.’

Vemos que o significado especifico que a caracterizacdao de uma coisa como alienada, alheia ou
alienante pode conter esta normalmente ligado de um modo particular a perspectiva da pessoa que a
descreve — eu estou alienado de Pedro, mas vocé pode ndo estar; Sabine estd alienada da sua casa
paterna, mas a sua irmd pode ndo estar; o francés é uma lingua alheia para si, mas pode ndo ser
para mim etc. — e neste sentido esta ligado a expressao deictica, de modo a que se revela realmente
dificil e pode assim ser considerado uma coisa completamente esquisita riscar simplesmente o
sujeito que fala e afirmar simplesmente uma alienacdo objectiva digna de critica. A tendéncia
individualizante de querer provar fenémenos de alienacdao com base em estados de espirito
subjectivos, tais como experiéncias de sofrimento ou perturbacoes mentais diagnosticaveis, deriva a
sua plausibilidade desta utilizacdo comum do conceito.

Para Marx e Adorno, pelo contrario, o critério para diagnosticar a alienacdao nas sociedades
modernas ndo recai sobre o sujeito; o conceito de alienacdao de Marx desde o inicio que nao foi — ou
ndo foi primariamente — orientado para experiéncias subjectivas de alienacao.

Isto ndo significa que o ponto de vista, 0 modo de vida, as perspectivas das trabalhadoras e
trabalhadores assalariados fossem irrelevantes para as descricdes de Marx — pelo contrario. No
entanto, a sua abordagem ndo é de natureza empirica — ele ndo pergunta: quanto ganham a
trabalhadora e o trabalhador assalariados, quanto tempo trabalham, que diferencas experimentam
em relacdo as suas origens sociais etc. — nem psicoldgica: ndo se preocupa em "por-se no lugar" dos
trabalhadores ou empatizar com o seu sofrimento. O facto de para os trabalhadores a coisa ndo estar
particularmente "bem" é algo que até mesmo os economistas deveriam ter prontamente entendido —
se tivesse sido uma questdo de fornecer tal prova, o lumpenproletariado teria-se-ia oferecido para
tratamento de forma muito mais eficaz. Marx, contudo, parece estar preocupado em fazer com que
as e 0s economistas vejam algo que ndo pode ser visto do seu proprio ponto de vista, e que esta
ligado a actividade, a execucgdo e a manifestacao do trabalho assalariado — e ndo a casos individuais,
seleccionados, particularmente maus.®

A alienac¢do ndo anda necessariamente de maos dadas com um sofrimento evidente — pelo contrario,
também pode parecer ao individuo como auséncia de sofrimento e de sentimento, como bem-estar
ou auto-afirmacdo.” O critério da alienagdo — para Marx tal como para Adorno — estd do lado

4 "Um dos termos gerais pelos quais os gregos e romanos designavam os estrangeiros, a palavra barbaros, remonta ao
fenémeno das diferentes linguas. Na Iliada de Homero, os Carianos sdo chamados barbarofonoi, uma designagao que
evidentemente exprime por onomatopeia o som estranho de uma lingua ndo inteligivel para os gregos; o grito grasnante
das aves também pode ser caracterizado como barbaros. (Dinzelbacher, Peter(ed.): Europdische Mentalitdtsgeschichte.
Stuttgart: Kréner 2009, pp. 459-519, aqui: p. 460.)

5 Miiller-Funk conclui: "A figura do estranho resiste a qualquer substanciacdo. Cada um de nés pode tornar-se um

estranho numa determinada situagdo, relacdo ou constelagdo". (Theorien des Fremden. Eine Einfiihrung, p.16.)

6 O estatuto dos fendmenos de alienacdo exige uma mudanga de perspectiva: uma reorientacdo da elaboracéo da teoria,
que caracterizo no meu trabalho como viragem fenomenolégica.

7 MEW 2, p. 37, e. p.



objectivo: é o modo de producdo capitalista que forca a grande maioria das pessoas a estabelecer
relacdes laborais assalariadas, uma forma de actividade ndo livre e unilateral que, devido a pressdes
de crescimento sistémico, forca necessariamente aqueles que sdo apanhados na mesma a uma
concorréncia permanente e & sobreexploracdo dos recursos naturais.?

Mas mesmo que o conceito de alienacdo seja fundamentado na teoria social e lhe seja dado um
estatuto geral, normativo e analitico, continua a ser a expressao de uma relagdo, e uma relagao
precisa de relata, precisa de pdlos entre os quais se possa estender como relagdo.’ Onde quer que se
fale de alienacdo — aqui reside o momento da verdade das criticas e criticos do essencialismo, aos
quais gostaria agora de me dirigir brevemente — o "de qué" da alienagdo tem de ser determinado de
algum modo.

IV.

Quando se fala de alienacdo no contexto marxista, servem geralmente como principal ponto de
referéncia os primeiros escritos de Marx, especialmente os Manuscritos Econdmico-Filosoficos
(1844) e nestes a seccdo sobre O Trabalho Alienado. Uma das mais poderosas interpretacoes e
criticas deste escrito inicial foi apresentada na década de 1960 por Louis Althusser. Nesta leitura de
Marx, hoje geralmente considerada estruturalista, Althusser argumenta que o referido escrito inicial
de Marx ainda se baseava em especulagdes sobre a esséncia (do latim: essentia, francés: essence) do
ser humano, que Marx abandonou mais tarde na Critica da Economia Politica (1859) em favor de
conceitos fundamentais radicalmente novos, libertados do essencialismo. Deste modo, Althusser
retoma uma divisdo da obra de Marx que ja tinha sido dominante na pesquisa sobre Marx: desde a
sua publicacdo em 1932, os escritos do supostamente idealista jovem Marx foram demarcados dos
ensinamentos tardios do materialismo maduro considerado cientifico.

Desde "a critica de Althusser ao ‘humanismo’ de Marx", sublinha Jaeggi, concordando com o
consenso, "a critica do essencialismo tornou-se quase uma espécie de ‘common sense’ da discussao
filos6fica contemporanea".’” Na minha apresenta¢do darei um passo atrds deste consenso, para
comecar por abordar previamente a questdo: O que significa essencialismo? O que é que os autores
anti-essencialistas — especialmente Louis Althusser — entendem por essencialismo ou por esséncia?
A clarificacdo do conceito de essencialismo deve revelar-se muito trabalhosa, uma vez que nenhum
dos autores ou autoras mencionados se aproxima sequer da definicao do conceito. Pelo contrario, as
observacdes sobre o essencialismo permanecem, na sua maioria, tdo esparsas e vagas que a
polémica muitas vezes ndo leva a lado nenhum, criando pseudo-oposi¢Ges em vez de argumentar
com pertinéncia. A minha intencdo é distinguir quatro niveis possiveis de significado, a fim de
sondar o alcance e os limites da critica do essencialismo: essencialismo como essencialismo
aristotélico dum tipo, como idealismo platénico, como naturalismo ou como fundamentalismo. Em
Althusser, encontram-se as trés tltimas determinagoes do conceito de esséncia — esséncia como
generalidade prévia, esséncia como natureza, esséncia como base. Na minha opinido, no entanto,
Marx ndo era platonista, nem naturalista (no sentido cientifico actual), nem fil6sofo da origem.

Mas é preciso levar a sério o ataque dos e das anti-essencialistas. Para Marx, o ser humano é um
ser-género. Ele diz: Na alienagdo do capitalismo, alienamo-nos de nés préprios como ser-género.
Assim, tudo fica dependente da determinacdo do que Marx significa com o ser-género.

8 "A alienacdo das pessoas vivas pelos poderes sociais objectivados s6 poderia ser penetrada por uma teoria que deriva
essa alienacdo das proprias relagoes sociais". AGS20.2, p. 676.

9 A diferenca entre um processo (Jaeggi) e uma relacdo é que o primeiro (conceptualmente) prescinde de relagdes e,
logicamente falando, apenas descreve a progressdo continua de "algo" ou de "alguém". Os conceitos de "alienacdo" e
"apropriacdo", no entanto, ndo podem ser compreendidos sem assumir uma pessoa que se aliene ou se aproprie de algo,
e mesmo quando estes actos sdo definidos como processos puros, como faz Jaeggi, continua a ser pressuposta uma
pessoa que passa por estes processos. Esta pessoa, contudo, ndo € (!) um processo.

10 Jaeggi, p.52.



Marx usa o termo vindo de Hegel e Feuerbach, ao longo da sua secgdo sobre o trabalho alienado
nos Manuscritos. No que diz respeito a forma da frase, parece que nos da uma definicdo classica:
"O ser humano é um ser-género". Se separarmos o termo duplo, obtemos uma ligacdo com genitivo:
O ser-género ¢ um ser do género, um ser que se preocupa cCom 0s géneros — e, entre outros, Com o
seu proprio género [humano]. Um ser que se caracteriza por ser capaz de entrar numa relacao
tedrica e pratica de compreensio, questionamento, cuidado consigo proprio e com o mundo.." Diz
assim:

O ser humano é um ser-género, ndo apenas no sentido de que ele, na pratica e na teoria, toma como objecto seu o
género, tanto o proprio como o das outras coisas, mas também [...] no sentido de relacionar-se consigo mesmo como um
género presente e vivo, como um ser universal e consequentemente livre. (MEW 40, p. 514).

Ao falar sobre o ser-género, a sua historia, as suas dependéncias, possibilidades, verdades, a sua
alienacdo, estamos sempre e inevitavelmente a lidar com no6s proprios. Nao podemos escrever uma
teoria do ser-género — uma teoria da alienacao na modernidade — sem nos incluirmos nesta teoria,
porque, ao escrever ou falar sobre ela, escrevemos ou falamos sobre nés proprios, e nunca sobre
uma coisa ou sobre uma relacao que ocorre no mundo para além de no6s, nem sobre estudos de casos
com os quais nds proprios nada mais temos a ver. E ndo so: tudo o que se fala e discute sobre o ser-
género é per se politico. Pois este é o objecto da politica para Marx e nisto ele segue Aristételes': o
ser-género € um ser que se preocupa com o género, que determina, em troca e em debate com o seu
género, como quer viver e em que concepcdo do bem queremos basear as nossas ac¢des. E um zoon
politikon.”

Para Marx, ndo € apenas o questionamento e discussdo 'tedricos', uma relagao tedrica com o mundo
que pertence ao ser-género, mas também uma relacdo pratica. Para ele, esta relacdo pratica reside
numa actividade de género livre e universal, objectiva.

Antes de mais, com este conceito de actividade de género, Marx ndao nos apresenta uma lista de
actividades ou capacidades com contetdo especifico: Ele ndo diz que o ser humano é um ser que
pode pensar, dancar, caminhar ou falar. Em vez disso, ele caracteriza a maneira como estamos
activos ou poderiamos estar activos se ultrapassassemos as condi¢coes do trabalho assalariado. A
concepcdo que ele tem em mente ndao surge "do nada"; a sua realizacdo ndo seria para ele uma
ruptura radical com a histéria, mas a absorcao dos potenciais de desenvolvimento que nela
amadureceram e o desenvolvimento dos mesmos. O ser-género ndo é uma origem perdida a qual
seria necessario regressar, mas formula um futuro possivel. Marx esboga este futuro possivel no
contexto das condi¢Oes e possibilidades historicas, das relagoes de produgdo que tem a frente dos
olhos.

Com recurso a Aristoteles, Hegel e Feuerbach, podem ser delineados trés niveis de significado desta
actividade de género — Marx também lhe chama a actividade de objectivagdo'*: Por objectivagdo,
Marx compreende A. a producdo de um mundo objectivo e mais precisamente: uma forma de

11 Os animais também tém uma vida de género, mas compreender-se a si proprio como género, para poder tornar-se um
género "para si proprio” — aqui concordam Hegel, Feuerbach, Marx — apenas o ser humano, por exemplo HW 3, p. 143;
cf. também: Feuerbach, Das Wesen des Christentums [A esséncia do cristianismo], p. 37.

12 Politica I 2. 1252a7-19: "Isto, porém, é peculiar aos seres humanos em compara¢do com outros seres vivos, pois s6
eles possuem a percepcao do bom e do mau, do justo e do injusto etc. Mas a comunidade nestas coisas cria o lar e a
polis".

13 E é por isso que Marx também pode dizer que o capitalismo é na realidade apolitico — porque o capitalismo,
enquanto capital e trabalho, fixa a estrutura da nossa actividade e do nosso modo de vida, assim bloqueando o debate
aberto e o questionamento que tornariam a politica possivel.

14 Sera que aqui Marx ndo negligenciara também pensar sobre a importancia de formas de actividade ndo objectivas e
ndo produtivas, tais como as chamadas actividades reprodutivas ou de cuidados? Temos de estar de acordo com as
feministas, que tém vindo a fazer estas criticas ha décadas. Marx ndo lida especificamente com estas actividades. Mas
alguns aspectos gerais da actividade, que Marx normalmente apenas insinua, podem ser recolhidos e agrupados, o que
eu acredito que também pode ser aplicado com ganho as formas de actividade reprodutiva. Estas incluem o
reconhecimento e a promog¢do da dimensdo corporal e sensivel do nosso ser no mundo, o conceito de reconhecimento
mutuo e sem dominacdo, bem como a possibilidade de compromisso voluntario, devocdo e cuidado com as nossas
condigdes sociais e naturais de existéncia.



producado que presta atencdo a "medida inerente" aos seus objectos; B. a formacdo de capacidades
individuais que nele tem lugar, nunca chegando a uma conclusao positiva, e o poder de accao por
ela tornado possivel, cujo sucesso depende de uma estrutura social de reconhecimento mutuo; C. a
dimensao sensivel da experiéncia e apropriacao dos objectos.

Esta concepcdo de actividade parece basear-se numa certa concepgao das possibilidades humanas,
mas ao mesmo tempo ndo parece marcar um estado original e natural de humanidade ao qual seria
necessario regressar, nem parece consistir em nada "estatico" no sentido de um nucleo essencial
(humano ou pessoal) a ser expresso. Em vez disso, a objectivacdo é descrita como uma actividade
ou modo de vida que tem lugar dentro de varias relagoes interligadas (com o objecto, com os outros,
consigo proprio). Dentro destas relacoes, ndo se trata principalmente de uma questao de ego que se
supOe ser capaz de expressar as suas caracteristicas individuais de uma forma "prometeicamente
expressivista"'® e vé-las retrospectivamente, mas sim de atengdo e desenvolvimento de todas as
relacoes envolvidas: para a formacdo e desenvolvimento de um sujeito livre, considera-se
pressuposto que é (estruturalmente) possivel fazer justica com a sua actividade tanto aos objectos
(do trabalho e da natureza) como aos seus semelhantes.

A acusacao de que a teoria da alienacdo seria uma filosofia da intimidade, um anseio patético pelas
origens e por "estar consigo mesmo", s6 pode ser expressa por aqueles que ndao leram Hegel nem
Marx cuidadosamente, porque, como Adorno sublinha, "o sujeito ndo vem a si mesmo através do
cultivo narcisista do seu ser por si mesmo, mas através da externalizagdo, através da dedicacdo ao

que ndo é si mesmo".'

V.

A minha intencdo de dar a dimensdo subjectiva das experiéncias de alienacdo um estatuto
secunddrio tem uma razdo historica, para além da pretensao sistematica de estabelecer um padrao
geral de critica baseado na teoria social.

O capitalismo pos-liberal de cunho monopolista surgido na Alemanha apds a Segunda Guerra
Mundial tinha uma aparéncia completamente diferente do capitalismo liberal concorrencial que
Marx e Engels tinham a sua frente.”” Ndo s6 a previsdo de empobrecimento feita por Marx no seu
trabalho inicial ndo se tinha tornado realidade, mas sobretudo a alienacdo tinha perdido
completamente a sua "forma economicamente significativa"'® de pobreza. O chamado Estado social
ja ndo assumia perante a sociedade o papel de uma superestrutura longe da realidade — como Marx
ainda o tinha descrito no seu ensaio Sobre a questdo judaica (1844) — mas intervinha em areas
anteriormente intocadas da sociedade (politica de educagdo, politica social, politica eclesiastica etc.)
trazendo aqui progresso social.” Enquanto Marx tinha entendido o Estado como "servo do poder do

15 Assim, a interpretacao de Charles Taylor: Taylor, Charles: Hegel. Frankfurt am Main: 1993, p.733.
16 AGS 10.2, pp.639-644, aqui: p. 643.

17 A preocupagio aqui obviamente ndo pode ser a de oferecer um relato pormenorizado e abrangente em termos
politico-sociais, politico-econémicos ou mesmo de sociologia do trabalho. Isto ndo pode ser encontrado no trabalho de
Adorno — e por isso aqui me refiro a outros autores: Habermas, Offe, Lessenich — nem parece ser necessario para o meu
projecto. Em vez disso, trata-se de tendéncias histdricas que quero ilustrar de forma aproximada, a fim de ancorar
empiricamente a tese da dialéctica da alienacdo a ser desenvolvida aqui. A transformacao histérica dos fenémenos de
alienacdo na década de 1930, na altura da fundacdo da Teoria Ciritica original, tendo como pano de fundo o movimento
operario falhado, o estabelecimento do socialismo de Estado soviético e os desenvolvimentos fascistas em alguns paises
europeus mereceria um estudo a parte. Seria igualmente interessante incluir nas consideracdes a relacdo entre a
Alemanha Ocidental e Oriental ou a constelacdo internacional dos anos do pés-guerra. A leitura de Adorno ndo oferece
nenhuma ajuda para remediar essas deficiéncias: Em vez disso, fala muitas vezes muito monoliticamente de "uma"
sociedade, que na realidade deveria ser concretizada histérica e internacionalmente, ou — como no capitulo da inddstria
cultural da Dialéctica do Iluminismo — confunde a cultura de massas americana, o0 Behemoth de Neumann, as teses de
Pollock sobre o capitalismo de Estado e o Estado social alemdo de um modo que os torna dificeis de desembaracar e
diferenciar.

18 Habermas 1988 [1963], p.228.
19 Habermas: Strukturwandel [Mudanca estrutural], p. 177s.



dinheiro"® e "parteiro da ordem capitalista",*" que legitimou legalmente e ocultou ideologicamente

o sistema de relacdes de exploracdo privadas, esta funcdo tornou-se mais ambigua no capitalismo
tardio alemdo: parecia que o Estado, tornado cada vez mais democratico através da expansao do
direito de voto e das oportunidades de participacdo, podia finalmente por fim as actividades do
capital. Os sindicatos corporativos e os partidos populares social-democratas desempenharam um
papel no panorama partidario, conseguiram aumentar os salarios minimos, estabelecer contratos
colectivos, expandir o sistema de pensodes e de seguranca social, investir em infra-estruturas e na
educacao e tributar progressivamente.
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Embora um planeamento racional da producdo para a sociedade no seu conjunto tenha permanecido
ausente, o0 modo de producao predominante — o fordismo — alimentou, no entanto, as esperancas da
sua ocorréncia.” Tornou assim possivel a producdo em massa de bens de consumo e a satisfagdo das
necessidades basicas da sociedade da maioria. A actividade normalizada e monotona dos
trabalhadores e trabalhadoras industriais estava sujeita a condigdes rigorosas e exigia uma disciplina
pronunciada — no contexto do movimento de 68, esta organizacdo do trabalho devia tornar-se
objecto de critica e deviam ser exigidas mais liberdade pessoal e oportunidades de
desenvolvimento® — em troca, no entanto, esta formacdo de trabalho garantia seguranca ao longo da
vida e relativa prosperidade. A relacdo com o trabalho — de acordo com a ideia de Ford — deveria ser
meramente instrumental, longe da auto-realizacdo e das reivindicacdes de individualidade, e "a
iniciativa, variedade de tarefas e responsabilidade do trabalhador da fabrica fordista deveria ser
reduzida ao minimo";** ao mesmo tempo, porém, deveria ser alcangado um elevado nivel de
aceitacao individual dos métodos de producdo. O trabalho assalariado permaneceu assim
heterodeterminado e também foi sujeito a uma unilateralidade crescente. Assim, a subordinacao e a
humilhacdo permaneceram presentes na consciéncia quotidiana; ao mesmo tempo, porém, perderam
a sua brutalidade; o "afundamento na monotonia quotidiana, o desenvolvimento de habitos de
adaptacdo a propria fungao, contribuem para uma espécie de tranquilizagdo e alivio da consciéncia
da prépria exploracdo e opressdo, que estd certamente presente".” Acima de tudo, porém, o
fordismo conseguiu mudar a ideia de si proprios dos e das trabalhadoras através de incentivos
externos — bens de consumo, seguranca social, pleno emprego etc.: E comparacdo com a indiferenca
para com o trabalho e com o quotidiano matar do tempo na fabrica, o lazer e a vida familiar
ganharam importancia. Deste modo, o trabalho ja ndo surgia apenas como um jugo entendido como
injustica universal, mas ao mesmo tempo como uma condicdo de possibilidade para certas
liberdades. As e os trabalhadores, que se tinham sentido excluidos, alienados e isolados da riqueza
da sociedade,*® passaram entdo para o seu centro.

O facto de a sociedade ser cada vez mais percebida e vivida como uma sociedade sem classes criada
pelo Estado social torna necessario para Adorno e os outros tedricos criticos uma analise e
reinterpretacdo da teoria da crise e da teoria do Estado de Marx. Torna-se pouco claro por que se
estd a lutar a favor ou contra a partir de uma perspectiva de esquerda e social-democrata: Sera que
ainda se trata de abolir um sistema de trabalho heterénomo, para ja ndo ser nem ter de ser

20 MEW 1, p.374. Cf. também Engels in Anti-Diihring, MEW 20, p. 260.
21 MEW 23, p. 779.

22 Cf. Gramsci, Antonio: Amerikanismus und Fordismus, in: ders, Philosophie der Praxis, ed. e traduzido por Christian
Riechers, Frankfurt a.M. 1967, pp. 376-404.

23 Boltanski, p. 217.

24 Gabler, Andrea: : Die Despotie der Fabrik und der Vor-Schein der Freiheit. Von »Socialisme ou Barbarie«
gesammelte Zeugnisse aus dem fordistischen Arbeitsalltag http://www.workerscontrol.net/de/authors/die-despotie-der-
fabrik-und-der-vor-schein-der-freiheit [O Despotismo da Fabrica e a Pretensdo da Liberdade. Testemunhos do trabalho
quotidiano fordista recolhidos por "Socialisme ou Barbarie"]. In: Archiv fiir die Geschichte des Widerstandes und der
Arbeit 16, pp.349-378, aqui: p.363. (Trata-se de relatos de trabalho fordista quotidiano recolhidos por Cornelius
Castoriadis e Claude Lefort nas suas pesquisas laborais de 1949, Socialisme ou Barbarie).

25 Ibid, p.356.
26 AVL 15, P.12.



trabalhador/a? Ou trata-se antes de querer ser um/a trabalhador/a bem pago/a? Para Adorno, as
conquistas do movimento operario das décadas do pos-guerra, que se traduziram numa
representacdo politica dos interesses dos trabalhadores, ocupam um lugar secundario em relacdao a
compatibilidade implicita destas exigéncias com o sistema: na sua opinido, as lutas sucumbem com
demasiada facilidade a uma questiondvel ética de trabalho,” bem como aos ideais de pleno
emprego,”® crescimento,” progresso® e um estilo de vida orientado para os recursos.* As exigéncias
funcionais da reproducdo do sistema tornam-se ideais do proprio modo de vida. O problema nao
esta em que os interesses dos trabalhadores estejam representados politicamente — mas sim no
conteudo e orientagcdo desses interesses em si.

Adorno procura explicacdes nas teorias da cultura e do sujeito para este processo de assimilacao, e
concentra-se nas formas quotidianas de pensamento e accdo que contribuem para ocultar as
contradi¢des sociais. A falta de andlise econémica, de que "os burgueses educados" sdo
frequentemente acusados pelos marxistas, tem a sua razao objectiva: a razdo das derrotas e da
estagnacdao dos movimentos revolucionarios nao reside em quaisquer leis estruturais objectivas ou
determinantes economicos, que sdo depois regurgitados como dogmas marxistas, mas na
consciéncia dos sujeitos, na sua praxis e na ideia de si ai contida. Do ponto de vista da teoria critica,
o capitalismo ja ndo é uma ordem econdémica orientada unicamente para a maximizacao do lucro.
Cresceu para uma ordem social completa e entrou na forma de pensar e de viver das pessoas; o
principio da rentabilidade estende-se a arte e cultura, ao tempo livre, a elaboracdao da teoria nas
universidades, mas acima de tudo as relacOes interpessoais e privadas.

E o lado subjectivo, a experiéncia e a consciéncia de que algo ndo bate certo com as condi¢des em
que vivemos que € cada vez mais recalcado no processo de integracdo em favor da identificagao:

A adaptacdo das pessoas as condigdes e processos sociais, que constitui a histéria e sem a qual se teria tornado dificil
para as pessoas continuar a existir, sedimentou-se nelas de tal modo que esta a encolher a possibilidade de a abandonar,

mesmo em consciéncia, sem insuportaveis conflitos de desejo. Elas sdo, triunfo da integracao, identificadas com o que
lhes estd a acontecer, até aos seus padrdes de comportamento mais intimos.*

Tedricas e tedricos do circulo de Adorno também partilharam estas observacdes: Por exemplo, no
seu ensaio de 1963 Zwischen Philosophie und Wissenschaft: Marxismus als Kritik (Entre Filosofia e
Ciéncia: O Marxismo como Critica), Habermas descreveu o perigo de se caminhar para uma
sociedade que poderia comecar a sentir-se confortavel na alienacdo: Uma democracia de massas
controlada pelo Estado social acabaria por se instalar completamente no "bem-estar de uma
alienacdo higienicamente aperfeicoada, cujo aguilhdo seria total e permanentemente deslocado da
consciéncia".*® Os vestigios de aliena¢do ja ndo se encontrariam na miséria dos trabalhadores
alienados, mas sim no tempo livre, na industria do entretenimento e em todo o dominio da producao
das necessidades. As formas de alienacdo, de acordo com Habermas, seriam "sublimadas" e ja ndo

"especificas da classe"; tornam-se "mais refinadas" e "mais secretas".*

Marcuse também tem em conta este desenvolvimento em O homem unidimensional (1967):

Acabo de salientar que o conceito de alienagdo parece tornar-se questionavel quando os individuos se identificam com a
existéncia que lhes é imposta e tém nela o seu proprio desenvolvimento e satisfacdo. Esta identificacdo ndo é uma

27 AGS 8, p. 363.

28 AGS 8, P.363.

29 DDA

30 Adorno, Stichworte. Kritische Modelle 2, p. 41 e.p.

31 AGS 4, Kind mit dem Bade [Crianca com a agua do banho].

32 AGS 8.

33 Habermas 1988 [1963], p. 230.

34 E Ernst Bloch: "O alheio aqui é prefigurado no antigo significado da palavra; significava miséria, também loucura.

Hoje, tal coisa é experimentada de novo: ndo como um exterior distante, mas precisamente como um em casa, N0
mundo da nossa vida externalizada, mercantilizada, reificada". Bloch, Entfremdung, Verfremdung, p. 83.



aparéncia, mas sim a realidade. A realidade, no entanto, constitui uma fase mais avancada de alienacdo. Esta tornou-se
inteiramente objectiva; o sujeito, que esta alienado, é incorporado na sua existéncia alienada.*

Adorno teve em mente desde os seus primeiros escritos o desaparecimento da consciéncia e da
experiéncia da alienacdo, a sua inconsciéncia ou mesmo a sua internalizacao, tornando este estado
de coisas cada vez mais explicito nas Minima Moralia. Ele esboca um cenario de crescente
concordancia entre pessoa e funcdo, entre o suposto lar e o trabalho, que para o proletariado de
Marx ainda divergia de forma palpavel entre o proprio e o alheio. Ele visa assim uma problematica
histérica que se poderia chamar processo de integragdo da alienagdo, ou des-alienagdo:

A pessoa torna-se novamente na consciéncia aquilo que ja é no ser. Perante a ilusdo da personalidade existente em si e

independente no meio da sociedade das mercadorias, tal consciéncia é a verdade. [...] Quanto menos sentido funcional
tem a divisdo social do trabalho, mais teimosamente os sujeitos se agarram ao que a fatalidade social lhes destinou.*

Se é verdade que face aos processos de integracdo do século XX "o conceito de alienacdo parece
tornar-se questionavel" (Marcuse), isto ndo sé torna ainda mais importante insistir na persisténcia
dos seus fundamentos econémicos, como também altera a fenomenologia da alienagdo: J& nao
deveriamos preocupar-nos principalmente com os fenémenos de alienacdo que aparecem na
mascara da alienacdo, mas sim com os que aparecem na mascara da familiaridade. Se concordarmos
com 0s tedricos e tedricas criticos sobre a tese de que o capitalismo pode desenvolver enormes
forcas socialmente integradoras, pacificar superficialmente os antagonismos e até assumir e fazer
uso de criticas feitas contra ele, entdo é necessario, pelo menos segundo esta tentativa, transferir as
teses desta integracao — desenvolvidas durante a era do Estado social fordista — também para as
teorias da alienacdo. Por vezes tem de surpreender que se tenha falado da integragcdo do proletariado
ou das ideologias como falsas formas de consciéncia ja desde had mais de 50 anos, enquanto a
integracdo da alienacdo ou formas invertidas ou veladas de alienagdo que passaram para a
consciéncia quotidiana e para o habito quase ndo foram estudadas (nesta conceptualizacdo). Tal
investigacdo, no entanto, esta disponivel: Sdo as Minima Moralia de Adorno.

Nesta coleccao de aforismos a partir da "vida danificada", ele mergulha nas ramificacdes e voltas
dos dominios que sdo normalmente considerados como opostos ao trabalho — vida privada, tempo
livre, consumo, sexualidade etc. — ele ndo aponta "exemplos" de alienacdo, ndao diagnostica
"patologias" nem esboga uma contrateoria positiva da vida boa. Em vez disso, o tema é "aquilo a
que estamos habituados, de tal modo que ja ndo nos admira, a nossa vida quotidiana, algum
costume a que estamos presos, toda e qualquer coisa com que sabemos [de vez] estar em casa”.”’
Em suma, Adorno investiga as "formas alienadas" da existéncia individual precisamente onde

menos se suspeita delas.

Adorno descreve como o individuo ideologicamente se instala no mundo alienado do trabalho como
sua casa; a "pena e a praga"*® do trabalho tende a dar lugar a identificagdo com ele. A alienagdo,
segundo Adorno, transformou-se em absoluta proximidade, auséncia de distanciamento,
familiaridade, sendo mantida nesta forma disfarcada.®® Na minha opinido, as teses e 0 método de
Adorno sdo confirmados pela actual adopcao de novas técnicas de gestdo, pela transformacao
neoliberal do trabalho em jogo e em suposto terreno da auto-realizacdo, individualidade e
autonomia.

35 Marcuse 1967 [1964], p. 31. Cf. também: "Uma vez mais estamos perante um dos aspectos mais perturbadores da
civilizacdo industrial avancada: o caracter racional da sua irracionalidade. A sua produtividade e eficiéncia, a sua
capacidade de aumentar e difundir a conveniéncia, de transformar o desperdicio em necessidade e a destruicdo em
construcdo, a medida em que esta civilizacdo transforma o mundo dos objectos numa extensdo da mente e do corpo,
torna até questionavel o conceito de alienacdo. As pessoas reconhecem-se nas suas mercadorias; encontram a sua alma
no seu carro, no seu receptor de alta-fidelidade, no seu aparelho de cozinha". (Ibid., p.29.)

36 AGS4, P.288.
37 Nietzsche, FW, KSA3, p.594.
38 Sobre a mudanca de significado do trabalho, ver também Arendt 1960, p.48; Plessner 1960, p.217.

39 AGS 3, p.184, 320; AGS 4, p. 45, 114, 167, 234, 288; AGS 8, p.118; AGS 14, p.23, 29; AGS 20.2, p. 491; ja em
Marx: cf. MEW 25, p. 838.



VI

O facto de ndo haver vida verdadeira na vida falsa ndo significa que toda a nossa convivéncia seja
repentina e completamente desvalorizada, que ndo haja felicidade, nem alegria, nem beleza. S6 que
— estas categorias ndo tém qualquer relevancia para o diagndstico da alienacdo e certamente ndo sao
elas que o refutam.

As autoras e autores que objectam que o pressuposto da alienacdo total tem como consequéncia que
ndo se pode saber nada sobre a propria alienacdo, uma vez que isso requer a experiéncia do
contrario, ha que responder o seguinte: a totalidade entendida dialecticamente ndo significa um todo
sistemicamente fechado, um recipiente no qual simplesmente se atira tudo para depois o declarar
mau.

Adorno e Marx tomam o conceito de Hegel. Conceito que se refere a um entrelacado de contextos
de medicdo, que percorre o todo (Lat. totum) e é comparavel ao conceito de infinidade (l6gica) de
Hegel. Tal como é verdade para a "verdadeira infinidade" que também tem de conter a finitude,
pode dizer-se: se a totalidade nao incluisse também a excepcdo e o oposto de si mesma, nao seria
total. S6 que as excep¢Oes continuam a ser negativamente determinadas por aquilo de que elas
préprias se excluem. (Toda a Dialéctica Negativa se dedica a consciéncia destas excepcoes). A
maioria das concepg¢des contemporaneas de alienacdo, no entanto, tende a dar a volta aos sinais e a
afirmar: Vivemos no verdadeiro, embora ainda haja todo o tipo de falso neste verdadeiro.

Por muito importante que seja a evidenciagao de sintomas como o burnout, ou mesmo a critica de
condicOes de trabalho precarias, por um lado, a maioria das vezes nao sao tidas em consideracao as
mudangas histéricas na fenomenologia da alienacdao — ndo se distingue fundamentalmente entre as
formas classicas e as novas formas integradas, ou pelo menos nao se oferece uma explicagdo para as
suas diferencas — e, por outro lado, defende-se com demasiada ligeireza o "normal" como regra e
padrdo, apontando-se as disfuncdes e os desvios como exemplos de alienacdo. No entanto, quando
casos individuais sdo citados e apresentados como exemplos de alienacdo — trabalhadores e
trabalhadoras subcontratados que sofrem com medidas de reestruturacdo, um paciente num grande
hospital modernizado para quem ninguém consegue arranjar tempo,” um recém-leitor ndo
auténtico, uma feminista risonha, uma professora indiferente,* o Gustav orientado para os recursos,
a Anna mal-humorada® etc. — isso sugere que todos os outros casos, que normalmente ndo sio
especificamente ilustrados devido a sua suposta evidéncia, sdo os casos ndo alienados de uma vida
bem sucedida. Aqui é aparentemente possivel — dependendo da abordagem teorica — gerir relagoes
ressonantes (Rosa) ou apropriar-se das proprias condi¢oes de vida (Jaeggi).

Portanto ela existe — esta vida verdadeira na falsa. Ergo, o falso ndo pode ser tao falso.

(... e penso que devemos opor-nos a isso. Muito obrigada).

Original “Einige Bemerkungen zur Dialektik der Entfremdung bei Marx und Adorno -
Vortragsmanuskript zum exit-Seminar 2022” in: www.exit-online.org, 09.11.2022. Texto da
comunicacdo apresentada no seminario da exit! 09.2022. Traducao de Boaventura Antunes
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